
L ’agenda del l ’es tate
Finestra su att iv i tà organi zzate
in Veneto e ne l resto d’ I ta l ia

Dal 16 al 23 luglio

NoN Solo MaRE 2022 - Figli dei boschi
Pratiche�sane�e�(ri)creative�a�due�passi�dal�mare
Villaggio�Europing�di�Riva�dei�Tarquini�(VT)�-�www.traterraecielo.it

Mattina�Yoga iYENgaR di�Romano Lubrano Lobianco
Insegnato�in�più�di�80�paesi�ed�è�conosciuto�in�tutto�il�mondo�per�la�sua�serietà
ed�efficacia.�Prende�il�nome�dal�metodo�creato�dal�Maestro�B.K.S.�Iyengar.�Il
Maestro�Iyengar,�in�oltre�settant’anni�di�completa�dedizione�allo�yoga,�ha
approfondito�lo�studio�e�gli�effetti�delle�posizioni�e�delle�tecniche�di�controllo
del�respiro,�come�strumento�per�preparare�e�predisporre�il�corpo,�il�sistema
nervoso�e�la�mente�a�tecniche�di�introspezione�e�controllo�dei�sensi,�tecniche�di
concentrazione�e�tecniche�di�meditazione.
Pomeriggio
RiFlESSologia di�Lidia Lottatori 
Apprendiamo�il�massaggio�zonale�del�piede�per�cercare�di�ripristinare�l’armonia
nei�nostri�organi�interni,�agevolare�il�flusso�delle�emozioni�e...�rilassarsi!
Bambini - gioCHi Di iERi E Di oggi di�Daniela Brusa 
Un�viaggio�nel�tempo�con�i�giochi�delle�culture�più�sagge�della�storia:�dell’antico
Egitto,�agli�antichi�romani�e�i�greci�per�poi�passare�ai�nostri�tempi,�con�i�giochi
più�tradizionali�fino�a�quelli�motori�più�vivaci�e�di�squadra.
YiN E YaNg QuoTiDiaNo SECoNDo g. oHSaWa di�Luca Chiesi 
L’ordine�dell’universo�portato�nel�cibo�quotidiano.�Le�7�tappe�di�sviluppo�e
regressione�della�malattia.�Metodi�di�autodiagnosi.�Le�7�tappe�di�sviluppo�del
giudizio�secondo�Ohsawa.
Sera DaNZE ETNiCHE Dal MoNDo di�Paolo Versari 
Le�danze�popolari�ci�raccontano�la�storia�di�un�popolo�e�la�cultura�di�un�popolo.
Ogni�sera�esploriamo�un�paese�diverso�imparando�i�passi�delle�sue�danze
folcloristiche.�Viaggiamo�quindi�a�tempo�di�musica!�Da�sempre�la�danza�è
presente�in�tutte�le�culture�e�in�tutti�i�popoli�del�mondo.�Scopriamo�attraverso�i
balli�e�la�musica�l’anima�delle�genti.�Entriamo�danzando�in�diverse�culture.
a PiEDi alla FoCE DEl FiuME FioRa di�Giorgia Banditori 
Partiamo�la�mattina�di�lunedì�dopo�colazione�dal�Villaggio�per�un’escursione�di
mezza�giornata�verso�la�foce�del�fiume�Fiora,�sito�di�interesse�regionale.
Il�fiume�che�nasce�dal�versante�grossetano�del�Monte�Amiata,�proprio�sotto�il
pavimento�della�Chiesa�della�Madonna�della�Neve,�una�chiesa�cinquecentesca
del�paese�di�Santa�Fiora�da�dove�è�visibile�la�sorgente.�
Il�corso�d’acqua,�dirigendosi�verso�sud,�attraversa�l’estremità�meridionale�della
Toscana.
Subito�dopo,�entra�nel�Lazio�interessando�i�territori�comunali�di�Ischia�di�Castro
e�Canino,�prima�di�entrare�nella�Maremma�laziale�e�attraversare�interamente�il
comune�di�Montalto�di�Castro�dove,�presso�Vulci,�si�trova�il�celebre�Ponte
dell’Abbadia�che,�secondo�una�leggenda,�venne�costruito�in�una�sola�notte�dal
Diavolo.

Nella sezione “Agenda” del giornale
vengono presentati corsi, seminari,
conferenze, incontri in Veneto e nel resto
d'Italia. 
Tutte le attività non sono organizzate dalla
Biolca e quindi la responsabilità per i
contenuti è demandata ai referenti  dei singoli
annunci.

Per inserire i vostri annunci contattare  
MARTINA

tel. 049 9101155 o 345.2758337
info@labiolca.it

GLI ANNUNCI SONO CONSULTABILI 
ANCHE NEL SITO DELLA BIOLCA 

ALL’INDIRIZZO www.labiolca.it/agenda



ESCuRSioNE TRa i BoSCHi Di FoRRa, uN MoNDo
DiVERSo di�Daniela Pesce
Partiamo�la�mattina�di�giovedì�con�le�auto�a�disposizione�verso�gli�eremi
millenari�della�Fiora.�La�Fiora,�il�fiume�degli�Etruschi,�ancora�il�più�pulito
dell’intero�Lazio�per�l’assenza�di�paesi�lungo�tutti�gli�80�km�del�suo�corso�dal
Monte�Amiata�al�Tirreno,�sarà�la�protagonista�di�una�giornata�all’insegna�della
scoperta�dei�canyons�della�maremma�laziale,�nascosti�nella�campagna,�freschi�e
ricchi�di�vegetazione�e�all’eremo�millenario�di�Poggio�Conte�che�si�cela�tra�le
sue�pareti�verticali,�invisibili�a�chi�non�conosce�il�territorio.�Sarà�anche
occasione�di�un�bagno�rinfrescante�nelle�sue�acque,�in�cui�acque�pigre�e
tranquille�si�alternano�a�rapide�e�cascatelle.

Per�info:�3791227725�-�3319165832�-�segreteria@traterraecielo.it

Dal 3 al 7 agoSTo

FESTaMBiENTE
Località�Enaoli�-Rispescia�(Gr)�-�www.festambiente.it

Torna�Festambiente!�Intorno�a�noi�il�mondo�è�piombato�nell’incubo�della
guerra�e�la�crisi�climatica�non�molla�la�sua�presa.�Per�fare�fronte�a�queste�due
emergenze�serve�l’impegno�di�tutte�e�tutti.�L’edizione�numero�trentaquattro
della�nostra�storica�manifestazione�sarà�dedicata�proprio�a�questo:�costruire
una�pace�sostenibile�(anche)�attraverso�l’ecologia.�
Protagonisti�assoluti�saranno�ancora�una�volta,�oltre�alla�cultura�e
all’ambientalismo,�i�grandi�temi�come�la�sostenibilità�ambientale,�l’economia
circolare,�l’agricoltura�sostenibile,�le�energie�rinnovabili�e�la�sana
alimentazione.�Spazio�poi�alla�musica,�al�teatro,�al�cinema,�all’arte,�alla
letteratura�e�alla�cultura�in�ogni�sua�forma.�
Per�info:�E-mail�info@festambiente.it�-�Tel:�0564�48771�-�0564�487740

Dal 8 all’11 SETTEMBRE

SaNa 2022
34°�SALONE�INTERNAZIONALE�DEL�BIOLOGICO�E�DEL�NATURALE
Bologna�quartiere�fieristico�-�www.sana.it

Giunta�alla�sua�34°�edizione,�SANA�si�è�consolidata�anno�dopo�anno�come
l’appuntamento�imprescindibile�per�presentare�e�scoprire�le�novità�di�settore,
sviluppare�nuove�relazioni�commerciali,�analizzare�i�trend�di�mercato�e
tracciare�le�linee�future�di�tutto�ciò�che�appartiene�al�mondo�del�biologico,�del
naturale�e�del�sostenibile.
Punto�d’incontro�strategico�per�produttori,�distributori,�buyer�nazionali�e
internazionali,�istituzioni�e�organismi�di�controllo.�Non�solo�biologico�ma�tutto
il�mondo�della�SANA�alimentazione:�vegano,�vegetariano,�prodotti�free�from,
naturali,�salutari�e�sostenibili,�a�filiera�controllata,�DOP,�DOC,�IGP:�un�universo
ricco�che�abbraccia�la�tradizione�più�pura�e�accoglie�l’innovazione,�nel�segno
della�qualità�e�dell’eccellenza.
Tante�le�aree�tematiche,�tra�cui:�ORGANIC�FOOD,�CARE&BEAUTY,�GREEN
LIFESTYLE,�SANATECH�

Radio gamma 5

Sostieni Radio gamma 5

- su�Conto�Corrente�postale�n.�25
38�64�59
-�tramite�bonifico�alla�BCC�Credito
Cooperativo� di� Campodarsego
IBAN� IT20� E� 08327� 62420
000000223515�
-�portando�il�contributo�diretta-
mente� presso� la� sede� radio� agli
incaricati� preposti� (membri� del
CdA)�


