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Per secoli, in sanscrito, greco,
latino, francese e inglese la pa-
rola virus ha voluto dire: ve-
leno!

Oggi virus, da veleno, é diven-
tato uno spietato organismo vi-
vente intelligentissimo, in grado
di infilarsi e infettare qualsiasi
cellula, arrivando ad uccidere
milioni di persone...

Come puo nel corso dei secoli,
un veleno, diventare un essere
senziente?

Un microscopico e infinitesi-
male organismo, la cui dimen-
sione pud variare da 5 a 300
nanometri  (milionesimi  di
metro), che non possiede un
apparato respiratorio, quindi
non respira, che non possiede
un apparato metabolico, quindi
non si nutre, e non possiede
nemmeno un apparato motorio,

quindi non pud muoversi senza
attaccarsi-infettare altre cellule
veicoli.

Per la virologia il virus & tecni-
camente un “frammento di DNA
ricoperto da una proteina’,
quindi un pezzetto di catena
della vita, quindi un programma
genetico, un’informazione rico-
perta da un cappotto proteico.

Quello che la medicina crede di
vedere con gli esami, sono re-
almente dei mostriciattoli ca-
paci di provocare qualsiasi
malattia, compresa la morte
stessa dell'ospite?

O si tratta semplicemente di re-
sidui, scarti, resti di cellule or-
ganiche (piccoli frammenti di
DNA, frammenti mitocondriali,
ecc.) che rimangono nell’orga-
nismo dopo la distruzione do-
vuta ad avvelenamento,




intossicazione o al semplice catabolismo cellulare
(ricambio normale)?

Ufficialmente, come é stato detto, i virus sono
pezzetti di DNA ricoperti da nucleoproteine. Tutto
qua.

A seconda poi dei frammenti che vengono evi-
denziati dagli esami, si danno a questi elementi
nomi diversi: HCV (virus dell'epatite), HPV (papil-
loma virus), HIV, ecc.

Questo & uno dei punti di rottura, forse uno dei
pit importanti, tra medicina allopatica e Igiene
Naturale.

La medicina e soprattutto le case farmaceutiche
si basano sulle scoperte del chimico farmacista
francese Louis Pasteur, secondo il quale, la
causa delle malattie sono proprio i micro-organi-
smi. La sua dottrina dei microbi, chiamata “teoria
dei germi della malattia”, & tuttora uno dei capi-
saldi della biologia, della medicina e della vendita
di farmaci. Tale dottrina & basata sul “monomor-
fismo” (una forma o la struttura), cioe i microbi in-
dipendentemente dalla specie e origine, sono
immutabili, ossia una forma e una struttura.
Questa dottrina & diventata nel corso dei decenni
un dogma universalmente accettato che non si
puo mettere in discussione. Se la malattia & cau-
sata da una agente esterno a noi (batterio) che
penetra dentro di noi, la cura non pud che essere
farmacologica.

Peccato che la teoria dei germi di Pasteur sia
completamente errata!

Lo ha dimostrano a meta del XIX secolo il medico

batteriologo francese Antoine Bechamp, contem-
poraneo proprio di Pasteur. Egli dimostrd in ma-
niera inoppugnabile che i microbi sono |l
RISULTATO e non la CAUSA delle malattie. Spe-
rimento - tra le altre cose - come le cellule evol-
vono, e quindi non sono immutabili, a partire da
determinate caratteristiche e quello che fa la dif-
ferenza e il pH del terreno. Questo si chiama
“pleomorfismao” (pluralita di forme) esattamente |l
contrario del monomorfismo.

Quando per esempio il pH del terreno organico
diventa sempre piu acido, i batteri sono in grado
di trasformarsi in lieviti, i lieviti in funghi e questi
ultimi in muffe. Le muffe, con le loro tossine (afla-
tossine per esempio) possono essere tra le so-
stanze piu pericolose e cancerogene in natura.
Quando invece il pH torna alla normalita, il pro-
cesso, chiamato ciclogenia, s'inverte.

Terreno anormale acido: batteri a lieviti a fun-
ghi a muffe

Terreno normale: muffe a funghi a lieviti a
batteri

La Natura e perfetta e quello che conta realmente
non sono i microbi ma il terreno!

Esattamente quello che disse Pasteur, sul letto di
morte, forse per lavarsi un po’ la coscienza alla
fine della propria esistenza: “I microbi non sono
niente. Il terreno e tutto”.

Fegato ed epatiti
Cosa c'entrano i virus con il fegato? Oggi le epa-
titi per cosi dire virali, sono in crescita esponen-
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ziale tra la popolazione. Il punto & che non c’en-
trano nulla i virus!

Una epatite, &€ semplicemente il risultato di un fe-
gato infiammato e avvelenato da uno stile di vita
innaturale.

L'idea di contraddistinguere e suddividere le epa-
titi con le lettere dell'alfabeto, € legata alla cosid-
detta medicina del contagio, una medicina che
grazie alla paura, fa crescere il Pil, facendo ven-
dere svariati prodotti (farmaci, vaccini, disinfet-
tanti, ecc.).

Per questo tipo di medicina, € molto importante
coniare acronimi, sigle e numeri (H1N1, H3N3,
aviaria, sars, suina, ecc.), il tutto per confondere
le persone, creare paura e darsi anche una mag-
gior componente scientifica. L'epatite C che col-
pisce il fegato sarebbe una malattia infettiva
causata dall’HCV, il virus dell'epatite. Ma & pro-
prio cosi?

Per credere a questo bisogna credere in modo
dogmatico alla teoria dei virus come vermetti vivi
e intelligenti, in grado di provocare qualsiasi cosa.

Il fegato

Si tratta della ghiandola piu grande del corpo
umano, ed e il principale organo depurante.
Ogni 4 minuti circa, il fegato filtra tutto il sangue
che scorre nel nostro corpo, cosi da separare le
sostanze che vanno bene da quelle che non
vanno bene per I'organismo. Esattamente come
un occhio spirituale interiore, ha lo scopo di os-
servare tutto per poter poi discernere e giudicare.
Il fegato, tra le sue infinite funzionalita ha anche
quelle di gestione dei liquidi e del calore corpo-
reo, quindi tutto quello che apporta un eccesso di
calore & un danno. L'alcol, le cioccolate, i pepe-
roncini per esempio apportano calore, e ogni ec-
cesso puo diventare patologico.

Per cui non ha molto senso parlare di epatiti e di
virus, ma sarebbe piu utile descrivere dettaglia-
tamente quali sono i peggiori nemici del fegato.
Qualsiasi malattia secondo I'lgiene Naturale ha
origine nell'incapacita di usare correttamente e
sanamente tutte le risorse fondamentali della Na-
tura: respirazione, alimentazione, movimento cor-
poreo e aspetti spirituali.

Le peggiori sostanze per il fegato sono tutte
quelle che lo irritano, lo infammano e ne consu-
mano I'energia vitale: stitichezza cronica, ec-
cesso di grassi animali, alcol, droghe, farmaci e
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vaccini, metalli tossici, aceto, the, caffé, dolci,
cioccolate, peperoncini, bevande gasate e natu-
ralmente sedentarieta.
Dal punto spirituale, le discussioni continue, le ir-
ritazioni, I'avarizia, la vanita, guastano il buon fun-
zionamento del fegato.

Fegato e cistifellea

Gia migliaia di anni fa nel compendio di Medicina
Tradizionale Cinese gli organi sono stati accop-
piati a dei visceri. |l fegato e la cistifellea rappre-
sentano una di queste coppie, e perfino la
medicina sa che lavorano in sinergia, per cui
guando si parla di fegato non si puo non parlare
anche dell’altro.

La bile, secreta dal fegato e contenuta nella ve-
scica biliare (altro nome della cistifellea) € un li-
quido giallo-verdognolo dal sapore amaro. Grazie
alla bile, il fegato espelle tutte le sostanze estra-
nee che provengono dalla digestione. Il fegato ne
produce quasi un litro al giorno e serve per puri-
ficare e lubrificare, per digerire i grassi e gli oli.

Proteggere il fegato

Quando il fegato non funziona, i sintomi sono tan-
tissimi, esattamente come le sue numerosissime
funzionalita: stanchezza fisica e nervosa, la
sclera (bianco degli occhi) diventa giallognola,
dimagrimento, emicrania, insonnia, vertigini, son-
nolenza dopo i pasti, bocca amara, alito pesante,
sensazione di pienezza gastrica, flatulenza, gas
intestinali, gengive che sanguinano, fastidio al
fianco destro, dolori alla vescichetta biliare, per-
dite bianche e i cicli dolorosi nelle donne.
Esistono moltissime sostanze protettrici per il fe-
gato, ed essendo un organo prettamente vegano-
crudista, tutto quello offerto dalla Natura di crudo
e un toccasana: succhi, estratti, spremute rappre-
sentano una vera e propria manna dal cielo, as-
sieme a fiori, foglie verdi, foglie amare e radici
(tarassaco, cicoria, carciofo, cardo mariano,
ecc.). Evitare i grassi e abbondare di alimenti
acidi (non acidificanti), come i frutti aspri.

Il limone infatti € un toccasana: il suo succo,
come anche il colore, agiranno sul fegato e ne mi-
glioreranno le funzionalita.

Un aiuto eccezionale esterno, soprattutto per de-
congestionare un fegato lento, arriva dai catapla-
smi notturni di fango da applicarsi sulla zona
epatica.



Se il fango si applica, non solo sul fianco destro
del fegato, ma anche sull'addome, & possibile ri-
solvere le dannose fermentazioni intestinali del
colon, prodotte da disbiosi dovuta ad un eccesso
di batteri putrefattivi (sempre e solo di derivazione
animale) rispetto a quelli sani di origine fermen-
tativa (di derivazione vegetale), che generano va-
pori e tossine.

Una visione spirituale

Ogni organo, o coppia di organi, € associato ad
una specifica emozione. |l fegato oltre ad essere
la sede della collera e dell’ira, rappresenta anche
la resistenza all’adattamento, al cambiamento.
Problemi di fegato sono causati da inquietudini,
preoccupazioni (soprattutto di ordine finanziario-
economico e/o alimentare), dalla paura di man-
care all’'essenziale (lavoro, cibo, riparo, ecc.)
oppure da un rabbioso rifiuto di adattarsi.

Le domande da porsi allora potrebbero essere:
cosa mi sta preoccupando? A quale situazione
non riesco ad adattarmi?

L'epatite potrebbe essere una collera o un senso
di ribellione nei confronti di una situazione o una
persona alla quale non riusciamo ad adattarci.
Secondo il grande maestro di cristianesimo eso-
terico Peter Deunov, il fegato € un organo capi-
tale nel funzionamento del corpo umano: nelle
attuali condizioni, il fegato decide su tutto.

Se il fegato blocca la sua funzione, 'uomo muore:
come detto precedentemente, tutte le impurita del
mondo materiale (alimenti), del mondo mentale
ed emozionale passano per il fegato per essere
filtrate e depurate, ma se cio non fosse possibile,
tali tossine si diffondono in tutto I'organismo.

Se é disturbato o mal funzionante, 'uomo diventa
mal disposto, cupo, scontroso, pessimista, di-
stratto nel parlare, coltiva I'odio, affronta male le
situazioni, si irrita ed & capace anche di arrivare
all’'omicidio, nel suo intelletto possono scorrere
pensieri negativi e assai sgradevoli.

Non a caso, le problematiche del fegato gene-
rano crudelta perché sono collegate a sentimenti
inferiori.
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Viceversa, anche sentimenti inferiori devastano il
fegato come le termiti devastano tutto.

L'uomo vive con i suoi quattro corpi: fisico,
astrale, mentale e causale. Ogni corpo, composto
di una materia specifica, compie un lavoro parti-
colare e ogni organo fisico & collegato ad un or-
gano del mondo astrale, il mondo delle emozioni.
Quest'ultimo regola i sentimenti inferiori, assorbe
le tossine dell’'organismo e le trasforma.

Il fegato & collegato ad entita del mondo astrale
inferiore che iniziano ad influenzare 'uomo ed a
suggerirgli pensieri pessimisti che lo spingono
all’'autodistruzione o al suicidio.

Al contrario un fegato ben funzionante e il mi-
gliore servitore del cuore.

Cosa fare?

Vivere in maniera sana e corretta aiuta il fegato
nelle sue importantissime elaborazioni e funzio-
nalita. E un fegato sano si riflette poi sulla salute
di tutto I'organismo.

Dal punto di vista alimentare & importante evitare
le sostanze che lo danneggiano e aumentando
invece tutti gli alimenti vegetali crudi, i succhi o
estratti di frutta fresca, le erbe e radici amare.
Muovere il corpo quotidianamente, grazie a cam-
minate all’aria aperta.

Dal punto di vista spirituale mettere ordine nei no-
stri pensieri e sentimenti & basilare per mante-
nere un fegato in salute. Saper gestire in maniera
sana i propri sentimenti & la via maestra.
Secondo Deunov, “il fegato e anche in relazione
con la fede. Credere in Dio significa avere un fe-
gato in ordine ed avere anche lintelligenza, il
cuore e l'anima in ordine. Nell'espressione fede
in Dio’ si percepisce uno stato divino nel quale ci
si sente capaci di compiere grandi opere, tutto cio
che si vuole. La fede é quella forza con la quale
tutto é possibile, é indispensabile per portare or-
dine nel fegato”.
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