
Marzo 2026
 

È disponibile la nuova edizione del:

Almanacco Biodinamico 2026
   per le semine, trapianti, potature e lavorazioni 
 

Si può richiedere allo 049 9101155, 
info@labiolca.it  o acquistare direttamente sul sito 
https://www.labiolca.it/calendario-semine-e-lavorazioni/

♒ Sole in Acquario fino all’11. Impulso alla creazione di 
forme alla germinazione e alla spinta radicale.

♓ Dal 12 Sole in Pesci. Periodo favorevole all’espansione
nella luce, fioritura.
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Consigli

Fino all’11 Sole in Acquario (luce-fiori).
Dal 12 Sole in Pesci (acqua-foglie).

Assenza di influssi di calore fino a fine mese. In tutti i 
giorni di foglia con terreno in tempera seminare una 
cover (coltura di copertura) primaverile plurispecie: 
Veccia+Pisello da foraggio+Avena oppure Pisello da 
foraggio+Facelia+Avena.

In caso di siccità irrorare il terreno con il preparato 500
di sera in giorni di acqua. Per indurre una maggiore 
spinta vegetativa usare il macerato di ortica in giorni di
acqua.

Per la semina degli ortaggi da foglia è utile tenere 
conto anche della Luna sinodica (calante-crescente) e
seminare in Luna calante per evitare le montate a 
seme.

Per tutto il mese in giorni di terra-radice lavorare il 
terreno nelle ore serali per diminuire la crescita delle 
infestanti.

Nei giorni di radici spruzzare il preparo 500K prima dei
trapianti o delle semine per favorire l’attecchimento 
delle radici. Se è necessario fare delle irrigazioni, 
preferire il tardo pomeriggio in giorni di acqua-foglie.

In giorni di fiori spruzzatura del decotto di equiseto nel 
suolo per prevenire l’insorgere di funghi patogeni (in 
caso di siccità non serve darlo).

Dall’1 al 14 e dal 26 al 31 Luna discendente
Periodo favorevole per trapianti e potature.
Trapianti in coltura protetta di pomodori, melanzane, 
peperoni, cetrioli, zucchine.

4.5.6.7. Semina in coltura protetta delle patate (da 
raccogliere come novelle in giugno) e delle carote.

In tutti i giorni di frutti momento ideale per la semina 
dei piselli.

23.24. Giorni favorevoli per la semina delle patate in 
pieno campo.

21.22.29.30.31. Travaso vini frizzanti in Luna 
crescente.
12.13. 14 mattina  Travaso vini fermi in Luna calante.

Domenica 29 Marzo ha inizio l’ora legale
Gli orari indicati nel calendario sono sempre solari, 
quindi, per avere l’ora legale aggiungere un’ora.

Nei mesi di marzo e aprile si può irrorare il terreno, 
adibito alle semine e trapianti degli ortaggi, con i 
microrganismi effettivi (EM) con una percentuale del 
3-5%. Importante farlo su terreno umido e quando la 
temperatura diurna dell’aria supera i 10-12 gradi. 
Preferire mattino presto o all’imbrunire per 
l’irrorazione

1 dom ♋ ♌ ac/ca foglie, dalle 16:10 frutti
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2 lun ♌ calore frutti

3 mar ♌ ☺12:40 calore frutti

4 mer ♌ ♍
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ca/te frutti, dalle 10:20 radici

5 gio ♍ terra radici

6 ven ♍ terra radici

7 sab ♍ terra radici

8 dom ♎ luce fiori

9 lun ♎ ♏ lu/ac fiori, dalle 17:50 foglie

10 mar ♏ acqua foglie

11 mer -- --- ---

12 gio ♐ calore frutti

13 ven ♐ calore frutti

14 sab ♐ ♑ ca/te frutti, dalle 15:00 radici

15 dom ♑ terra radici

16 lun ♑ ♒ te/lu radici, dalle 19:40 fiori

17 mar ♒ luce fiori

18 mer ♒ ♓ lu/ac fiori, dalle 11:20 foglie

19 gio ♓ ☻2:20 acqua foglie

20 ven ♓
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acqua Foglie         EQUINOZIO DI PRIMAVERA

21 sab ♓ ♈ ac/ca foglie, dalle 8:40 frutti

22 dom ♈ calore frutti

23 lun ♉ terra radici

24 mar ♉ terra radici

25 mer ♉ -- te/-- radici, dalle 12:30 ---

26 gio ♊ luce fiori
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27 ven ♊ ♋ lu/ac fiori, dalle 11:10 foglie

28 sab ♋ acqua foglie

29 dom ♌ calore frutti                ORA LEGALE – LE PALME

30 lun ♌ calore frutti

31 mar ♌ ♍ ca/te frutti, dalle 18:10 radici

COSTELLAZIONI: ♓ pesci; ♈ ariete; ♉ toro; ♊ gemelli; ♋ cancro; ♌ leone; ♍ vergine; ♎ bilancia; ♏ scorpione; ♐ sagittario; ♑ capricorno; 
♒ acquario  ☺Luna piena;  ☻Luna nuova 

Il calendario Biodinamico del mese è offerto dall'Associazione culturale La Biolca ed è liberamenta scaricabile dal sito www.labiolca.it
Il Calendario delle semine e delle lavorazioni 2026 cartaceo si può richiedere allo 049 9101155 o info@labiolca.it

Acquista la tua copia direttamente su https://www.labiolca.it/biolcalenda/calendario-semine-e-lavorazioni
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