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Nella foto: Lev Tolstoj (1828-1910)

Lo scritfore russo autore di «Guerra e pa
ha approfondito anche con il digiuno il :
cammino pedagogico e di autoconoscenza.

—

.

«Come la prima tappa della vita
morale e lastinenza dai piaceri
materiali, cosi la prima tappa del-
I'astinenza é il digiuno. Si puo desi-
derare di essere buoni, illudersi di
operare il bene, senza digiunare;
ma in realta € come pretendere di
camminare, senza prima essersi
alzati in piedi»

Lev Tolstoj — «ll primo gradino»

«ll digiuno rappresenta il miglio-
re sistema rinnovatore. Tre giorni
di digiuno all'anno purificano il
sangue ed eliminano i veleni pit
efficacemente di cento bottiglie di
soluzioni purgatives.

Dottor Felix L. Oswald

Alla ris€operta di unagscienza perduta

Da Tolstoj a Gandhi: il riposo del corpo
tra rito magico-religioso e medicina
Ecco perché potrebbe tornare attuale

mcdonaldizzata come l'attuale;

in un mondo dove l'indice che
misura il «benessere» sociale si
chiama Prodotto interno lordo (Pil
nazionale), parlare di digiuno é
forse fuori luogo. Non €& facile infat-
ti discutere di astinenza volontaria
dal cibo (digiuno appunto), quando
1 miliardo e 300 milioni di persone
soffrono di obesita e sovrappeso
e addirittura 1 miliardo di perso-
ne soffre invece per mancanza di
cibo. Un pianeta spaccato in due,
dove ogni anno 500.000 persone

|n una societa globalizzata e

effervescienza@yahoo.it

(solo tra Europa e USA) muoio-
no per sovranutrizione e sovrab-
bondanza, mentre dall'altra parte,
5.000.000 di bambini muoicno per
mancanza totale di cibo, sempre
ogni anno (fonte FAQO).
Nonostante tutto, cercheremo di
comprendere il senso del digiuno,
dal punto di vista terapeutico e dal
punto di vista religioso-spirituale. Il
dizionario della lingua italiana de-
finisce il «digiuno» come «asten-
sione dal cibo totale o parzialey,
mentre la medesima parola in
sanscrito si dice «Upavasa» che
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significa «stare vicini al Supremox»
(«upo» = vicino e «vasa» = dimora
divina).

IL DIGIUNO TERAPEUTICO

Per comprendere se il digiuno pud
essere o no terapeutico, & neces-
sario capire il significato della ma-
lattia. Da centinaia di anni siamo
indottrinati a considerare la malat-
tia (o sintomo) come una manife-
stazione da sconfiggere con ogni
mezzo (farmaceutico, naturale,
omeopatico, chirurgico, radioattivo,
ecc.). Differenti scuole di pensiero,
per fortuna, insegnano invece a
considerare il «sintomo» o «ma-
lattia», come il mezzo attraverso il
quale l'organismo elimina la «tos-
siemia», gli scarti e tossine alimen-
tari, metaboliche, emozionali, che
stanno inquinando pericolosamen-
te il corpo. Un meccanismo di pu-
lizia. Una di queste scuole & I'lgie-
nismo, sorto verso la meta del XIX
secolo negli Stati Uniti da alcuni
medici e portato avanti ancora oggi
in tutto il mondo.

La malattia, in questa visione co-
pernicana, non solo «comunica»
che c'é qualcosa che non va, por-
tando a coscienza la perdita di un
equilibrio interiore, ma ha anche
la funzione estrinseca di elimina-
re ed espellere dal corpo tutte le
tossine accumulate nel tempo.
La medicina allopatica (dal greco
Allopatheia che significa «allo» =
altro e «pathos» = malattia, cioé la
medicina dei contrari che si basa
sull'aforisma contraria contrariis
curantur) ha descritto e dato |l
nome a migliaia di malattie (sin-
tomi) diverse, quando invece ne
esiste solo una, la cui origine & la
tossiemia. Psoriasi, eczema, der-
matosi e qualsiasi affezione cu-
tanea rappresentano il mezzo di
stillare i materiali tossici attraverso
la nostra pelle, mentre raffreddore,
influenza, polmonite, bronchite, at-
traverso i polmoni, ecc.

TOGLIERE

1 VELENI

DAL CORPO

Da centinaia di anni
ci viene insegnato

a pensare la malattia
come a un nemico

da sconfiggere

con ogni mezzo

Per altre scuole
come Plgienismo
nato negli Stati Uniti
a meta dell’Ottocento
il sintomo invece

e solo un meccanismo
di pulizia

con cui Porganismo
elimina le tossine

TOSSIEMIA:
L'AVVELENAMENTO COSTANTE
Linquinamento dell’organismo av-
viene in due modi:

1) per tossiemia esogena, cioe
esterna, provocata da alimenti
nocivi, combinazioni errate, che
causano fermentazioni e/o putre-
fazioni intestinali o sostanze estra-
nee all'organismo (veleni, farmaci,
ecc.);

2) per tossiemia endogena, cioe
interna, di origine cellulare per la
ritenzione di metaboliti. In ogni
momento i tessuti (cellule, sangue,
ecc.) vengono distrutti nel proces-
so chiamato «catabolismo» e pro-
ducono rifiuti tossici (scorie, tos-
sine appunto) che devono essere
espulsi quanto prima dal corpo.
Questo costante avvelenamento,
in un organismo sano e in buona
salute, viene ridotto ed eliminato
dal sangue attraverso il sistema
degli organi emuntori (pelle, reni,
fegato, intestini...).

Se pero I'energia nervosa della
persona non & sufficiente a causa
di svariati fattori (sbalzi di tempe-
ratura, eccessi emozionali, sforzi
mentali e fisici, traumi psicologici,
poco riposo, alimentazione scor-
retta, ecc.), questo meccanismo di
eliminazione s'inceppa provocan-
do la ritenzione delle tossine nel
sangue e la costante auto-intossi-
cazione detta tossiemia. Quando il
livello delle tossine raggiunge una
certa tolleranza individuale, scatta
il meccanismo ultimo di eliminazio-
ne: la malattial

Il digiuno idrico (solo con acqua)
quindi non puo essere considerato
una vera e propria cura o terapia,
perché si tratta di un riposo fisio-
logico dell’'organismo. Riposo perd
che permette all’organismo la vera
e unica guarigione, perché solo
guando le cause della tossiemia
vengono eliminate e/o bloccate, il
corpo, da solo, pud iniziare a gua-
rire. Guarire, a differenza di curare,
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€ un processo biologico, non &
un‘arte. Un chirurgo pud cucire
una ferita ma non pud guarirla; pud
mettere insieme le due estremita di
un osso rotto ma non pud salda-
re le due parti: solo la Natura puod
fare questo e per farlo ha bisogno
di riposo e tranquillita. 1 digiuno, in
quanto riposo fisiologico, permette
tutto cio.

STORIA DEL DIGIUNO
In natura tutti gli animali, malati o
feriti che siano, per istinto (quelli
addomesticati dall’'uomo lo hanno
quasi perduto) rifiutano il cibo e
cercano solodiriposare fino a com-
pleta guarigione. Nell’'uomo ['origi-
ne del digiuno si perde nella notte
dei tempi: si digiunava per fini «fe-
rapeutici», per motivi magico-spiri-
tuali, politici, ecc. | nativi americani
per esempio digiunavano fino a 6 o
7 giorni affinché i loro corpi e spiriti
divenissero cosi leggeri da predi-
sporli ai sogni; nell'antico Egitto gli
iniziati ai Misteri di Iside e Osiride
(e di Eleusi in Grecia), dovevano
sottomettersi a digiuno di 7 o 10
giorni.

Nella pratica religiosa e magica,
il digiuno & sempre stato usato per
entrare in contatto con i mondi su-
periori e ottenere stati paranormali
di chiaroveggenza. La sospensio-
ne volontaria del cibo (materiale)
diventa uno strumento per la rea-
lizzazione religiosa e/o spirituale,
dove con il termine religioso s’in-
tende etimologicamente parlando:
«re-ligo», collego di nuovo. Quindi
la purificazione del veicolo fisico
(corpo) materiale, lo sviluppo delle
energie sottili apportato dal digiuno
permette alluomo di ri-collegarsi
al Supremo. Ecco perché tutte le
grandi religioni monoteistiche con-
templano la pratica del digiuno.

Nel mondo musulmano c’e il Ra-
madan, il nono mese del calendario
islamico, in cui per 30 giorni conse-
cutivi si digiuna dall'alba al tramon-
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Mohandas Karamchand Gandhi (1869-1948)

Per il «Mahatma» dellindipendenza indiana
il digiuno era un atto di protesta politica ma
anche di profonda purificazione interiore

LE ORIGINI MAGICHE
Nella pratica religiosa
il digiuno

€ sempre stato usato
per entrare in contatto
con i mondi superiori

to e non si pud assumere né cibo,
né bevande e neppure farmaci. Il
Ramadan venne istituito dal profe-
ta Mohammed imitando il digiuno
ebraico di Yom Kippur (Levitico
XVI, 29), che cade tra settembre e
ottobre, con I'unica differenza che il
Kippur va dal tramonto di un giorno
al tramonto del giorno successivo.
Nel cristianesimo - essendo come
l'islam emanazione del giudaismo
- il senso del digiuno & quello di
«prendere parte all'esperienza del
Cristo, attraverso la quale egli ci
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libera dalla totale dipendenza dal
cibo, dalla materia e dal mondo».!
Quindi astinenza dal cibo per una
purificazione interiore. Non & forse
sbagliato affermare che il digiuno
e stato il primo comandamento
conosciuto dallumanita: nei testi
biblici, infatti, Dio stesso ordind ad
Adamo di non mangiare i frutti del-
'albero della conoscenza. Senza
entrare nel simbolismo esoterico,
forse i padri fondatori della chiesa,
hanno voluto porre dei limiti al
corpo fisico?

Sempre nel cristianesimo esiste
la «legge del digiuno», che obbli-
ga a fare un unico pasto durante la
giornata, ma non proibisce di pren-
dere un po’ di cibo la mattina e alla
sera; la «legge dell’astinenza» che
vieta il consumo di carne, (ma per-
mette il pesce e le uova). Il digiuno
e l'astinenza venivano osservati
in date precise come il mercoledi
(giorno in cui Giuda tradi il Cristo),
il venerdi, nei quaranta giorni
prima di Pasqua, allAvvento?; vi
erano pure i digiuni delle quattro
Tempora (vigilia di Natale, Pasqua,
Assunta e Ognissanti), cioé nelle
quattro stagioni.

| grandi profeti biblici digiunavano,

gli apostoli pure, Gesu di Nazaret
insegnava I'importanza del digiuno
(leggere il «Vangelo Esseno della
Pace»), ma in tempi piu recen-
ti, forse il piu noto digiunatore fu
Mohandas Karamchand Gandhi.
La guida spirituale digiunava non
solo come atto politico di protesta,
ma come atto profondo di purifica-
zione interiore. Gandhi infatti era
convinto che la profonda ingiusti-
zia del potere coloniale britanni-
co era simile ad una malattia che
aggrediva il «corpo», e un corpo
intasato di impurita poteva essere
curato solo con il digiuno. La na-
zione indiana, poteva essere vista
come un corpo, e quindi curata
nella stessa identica maniera...?

Oggi il vero digiuno idrico, tranne

v

STRUMENTO

PER RICOLLEGARSI
AL SUPREMO

Dai misteri egiziani
al Ramadam islamico
e dallo Yom Kippur
allPobbligo

di astinenza

del cristianesimo
Oggi il digiuno
tranne poche eccezioni
e andato
completamente
dimenticato da tutti:
dalle religioni

e persino

dalla medicina

che per secoli invece
lo ha contemplato

per qualche sparuta eccezione, &
andato completamente dimentica-
to da tutti, dalle religioni e perfino
dalla stessa medicina allopatica
che per secoli lo ha invece con-
templato. Quella stessa medicina
che oggi addirittura lo sconsiglia,
arrivando ad ingozzare i malati di
cibo e medicine.. .fino alla morte.
Non & un caso che cio sia avvenu-
to, perché rientra nel controllo delle
masse: dal punto di vista spirituale,
noi non possiamo autonomamente
collegarci ai mondi soprasensibili
e intraprendere un percorso spiri-
tuale, perché tra noi e Dio si sono
infiltrate le chiese e soprattutto gli
intermediari umani (preti, rabbi-
ni, imam, ecc.); dal punto di vista
salutistico quello che ci allontana
sempre pit dall’autoguarigione &
la stessa medicina disumanizzan-
te, che non guarisce nulla ed &
sempre piu nella morsa economica
delle lobby del farmaco.

Quali sono i risultati di tutto
questo? Milioni di persone in balia
degli eventi, senza alcun valore e/
o morale, e... soprattutto sempre
pit ammalate.

Marcello Pamio
(effervescienza@yahoo.it)

NOTE

1) «ll digiuno», Chiesa Ortodossa in
Italia.

2) «ll segreto di Igea. Guida pratica al
digiuno autogestito», Dottor Sebastia-
no Magnano, ed. Manca.

3) «Gandhi, la forza del digiuno», Anita
Desai, traduzione di Emilia Benghi,
«La Repubblica» 18 giugno 2001.
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