FFFERVERYCIENZA

Inserto di Biolcalenda

Chi era il medico
svizzero Roger Vittoz
diventato famoso
agli inizi del 900

E perché la scienza
lo ha dimenticato?

ai sotterranei della medici-
D na saltano spesso fuori casi

clamorosi. Piglia per esem-
pio quello del medico svizzero
Roger Melling Vittoz (1863-1925):
chi era costui? Ecco, proprio qui
e il punto: di lui, se provate a do-
mandare in giro, non ne saprete
praticamente niente. Sui sacri testi
che cominciano per «psi» (psicolo-
gia, psichiatria, psicoterapia) non
troverete il suo nome neanche a
cercarlo con il lanternino. Men che
meno sui manuali di pedagogia.
O se cercate cliniche e istituti in
Italia che adoperino i suoi metodi
di cura. Strana dimenticanza, visto
che agli inizi del Novecento face-
vano addirittura la fila per andare a
farsi visitare da lui. Pensate: s'era
attirato una tal fama internaziona-
le che persino i treni, quelli che
da Parigi arrivavano a Verrier, sul
cantone elvetico di Neuchatel dove
operava, li avevano ribattezzati con
il suo nome. Sul serio. «Guarda,
sul binario tre sta partendo il freno
Vittoz», si davano di gomito i viag-
giatori alla vecchia Gare de Lyon,
indicando le carrozze tutte piene.

IL METODO
Sul dottor Vittoz sono scarne
anche le note biografiche. Si sa
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Nella foto:

Roger Melling Vittoz
(1863-1925)

Dal medico svizzero
d'inizio secolo

un metodo essenziale
per la cura |

delle malattie «psi»

e per lo sviluppo
armonico dell'uomo
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che si & laureato in medicina a
23 anni, che ha diretto I'ospedale
cantonale di Ginevra, e che poi, a
causa di un affaticamento nervoso
complicato da una scarlattina - le
scoperte mediche sperimentate su
se stessi sono sempre le migliori! -
ha iniziato la ricerca che lo ha por-
tato alla costruzione di un preciso
metodo diagnostico e riabilitativo
nelcampo delle psicastenie. Eccolo
nel cantone di Neuchatel, e poi dal
1905 a Losanna. All'epoca andava
molto in voga lipnosi. Vittoz, pur
usandola con successo, non si ac-
contenta. Capisce che il trattamen-
to lascia il paziente in uno stato di
dipendenza, anzi lo rende ancora
piu passivo. Si accorge anche, stu-
diando sia soggetti malati che sani,
che il disturbo psicologico ha una
manifestazione organica percepi-
bile come irregolarita di vibrazioni
(o onde) emesse dal cervello. «La
persona non ha soltanto bisogno di
cure mediche e psicologiche — teo-
rizza Vittoz — ma anche di trovare i
mezzi che le permettano di realiz-
zare progressivamente e concreta-
mente le proprie capacita e i propri
bisogni fondamentali: una riunione
tra I'lo e il Se». Da qui la fama e i
clamorosi successi di cui sopra.
Ma stiamo parlando di un secolo
fa, obiettera subito il lettore. Certo
che si. Hai voglia in cent'anni i pro-
gressi che ha fatto la medicina. E
pero, in un ventunesimo secolo in
piena crisi delle coscienze, € in cui
la vendita di ansiolitici o antide-
pressivi & costantemente in rialzo,
non sapremmo trovare niente di
piu strettamente attuale di uno
che ha dedicato l'intera esistenza
a studiare come funziona la nostra
mente. Dicendo fondamentalmen-
te cosa? Questo: 1) che le psico-
nevrosi (nevrastenie, psicastenie,
etc.) sono causate da un difetto di
funzionamento del cervello; 2) che
questa insufficienza o instabilita
cerebrale pud essere curata senza

LE BASI

DEL METODO
Secondo Vittoz

le psiconevrosi

e molti altri
disturbi psicologici
sono provocati

da un difetto

di funzionamento
del cervello
Questa instabilita
o insufficienza
puo essere curata
in tempi brevi

con una serie

di costanti

ma semplici
esercizi mentali

bisogno di farmaci, tempi lunghi e
sedute sul lettino dello psicanali-
sta, ma con una serie di semplici
esercizi mentali.

Qualche esempio? Il concentrarsi
sul simbolo dell'infinito, su un punto
del corpo o sulla cifra «1». Farlo
come «preludio alla determinazio-
ne di un’idea di calma, di energia
e di controllo». Con tutte le conse-
guenze fisiologiche che non & nem-
meno il caso di stare qui ad elen-
care, e dunque un’utilita che non &
limitata alla variegata gamma dei
disturbi psicosomatici, ma spazia
a difficolta di sviluppo pit generali:
di attenzione, apprendimento, me-
moria. O tutto quello che concerne
i problemi di relazione, la gestione
delle emozioni, ansia, stress, di-
pendenze e via dicendo.

Oddio, riassunta cosi pud sem-
brare una semplificazione eccessi-
va, ed effettivamente lo é. Le ricer-
che di Roger Vittoz, che ha scritto
un unico libro pubblicato nel 1911,
«Traitement des psichonevroses
par la reeducation du controle ce-
rebral», Trattamento delle psicone-
vrosi con la rieducazione del con-
trollo cerebrale, sono difatti molto
pit complesse. Contemporaneo di
Sigmund Freud (ma anche di Ru-
dolph Steiner, come vedremo), e
dunque molto sensibile alla teorie
«moderne» dell'epoca, anche
Vittoz ha teorizzato per esempio
I'esistenza di due centri differenti
del cervello, uno conscio e l'altro
inconscio. Da qui I'esigenza di rie-
quilibrarne il funzionamento attra-
verso un ordine, una gerarchia,
una «messa a punto» di ogni idea
0 sensazione per evitare di perder-
si in uno stato — scrive Vittoz — di
«vagabondaggio cerebralex.

Di piu: i suoi studi lo hanno portato
a sconfinare addirittura nella fisica
delle microfrequenze. La sua teoria
sull'esistenza delle vibrazioni cere-
brali gli procurd lo scetticismo del
mondo scientifico di inizio secolo.
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Una pagina di appunti originali di Roger Vittoz
con riportate le «onde cerebrali»
In alto un‘altra immagine del medico svizzero e

(sotto) Francesca Volpe: ha tradotto in italiano
l'unico libro di Vittez e insegna il metodo
attraverso corsi e seminari

Salvo poi scoprire nei primi anni
'50, dunque a un quarto di secolo
dalla sua scomparsa, che le «onde
Vittoz» (da lui testate accostando
la mano alla fronte del paziente:
occorre addestramento ed espe-
rienza) potevano essere verificate
con estremo rigore scientifico per
mezzo di un'apparecchiatura elet-
tronica. E dunque che le sue intui-
zioni erano roba concreta e non |l
vaneggiamento di un visionario.

IL COVER-UP

Bene: che se n'e fatta la scienza
modernadeilavoridiVittoz? Niente.
Li ha cancellati. Ufficialmente non
esistono. Un vero cover-up, anche
se la faccenda sembra essere piu
una faccenda italiana che mondia-
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VIBRAZIONI
CEREBRALI

La scoperta

delle «onde Vittoz»
fu accolta

con scetticismo
Negli anni ’50
strumenti
elettronici

ne accertarono
Ia reale esistenza

le. «In ltalia si sa pochissimo, ma
non all'estero. In Francia, in Sviz-
zera e nei paesi francofoni (Belgio,
Canada, etc.) nonché in America il
suo metodo & diffusamente utiliz-
zato e apprezzato in diversi ambiti,
dagli ospedali psichiatrici alle
scuole e alle aziende», dice Fran-
cesca Volpe, che ha curato la tra-
duzione italiana del libro di Vittoz,
pubblicato nel 2003 dalla Macro
Edizioni con il titolo «Trattamento
dolce delle psiconevrosi». Milane-
se, 49 anni, nata a Salerno e tra-
piantata fra Milano e Lecco, tiene
corsi e seminari proprio sul metodo
(«Ma non sono l'unica insegnante
in Italia»), & responsabile del sito
www.metodovittoz.com, e non si
meraviglia affatto dei silenzi della
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scienza ufficiale sul conto di Roger
Vittoz. Anzi, snocciola una serie di
possibili (o probabili?) perché. «Mi
sono fatte le stesse domande e mi
sono data diverse risposte - spiega
- Intanto € un metodo scomodo
perché richiede esercizio e dunque
sforzo. Piu facile inghiottire pillole
o raccontarsi di essere normali.
Secondo, & un metodo che rende
autonomi dal terapeuta o dall'in-
segnante, cosa che pud rendere
questo metodo sgradito a entram-
bi. Terzo, mancano in Italia perso-
nalita adatte a promuoverlo. E poi,
quarto, quali media sarebbero in-
teressati ad affermazioni scomode
a tutti?».

Francesca si € interessata al fun-
zionamento psichico prestissimo
(«Avevo 12 anni...») e piu tardi allo
sviluppo interiore. «Durante uno
dei miei percorsi - racconta - ho in-
contrato persone di valore. Due di
loro mi parlarono del metodo Vittoz,
era il 1994. Uno & Augusto Timpe-
ranza, che ha curato la prefazione
del libro. A quell’epoca, dopo la na-
scita delle mie due bambine, avrei
dovuto terminare il corso di pittura
all'accademia di Brera e continua-
re la mia professione di decoratri-
ce e illustratrice, invece dopo aver
letto in francese il libro del dottor
Vittoz rimasi cosi colpita dalla sua
genialitd che decisi di partire per
imparare questo metodo a Lo-
sanna. Mi sono diplomata dopo
tre e cinque anni. Temevo di non
essere accettata nel corso, invece
mi dissero che ero dotata, anzi che
sembravo nata per faire le Vittoz.
Mi sono diplomata al Centre Inter-
national Vittoz di Losanna come
praticienne e, in seguito, all’As-
sociation Suisse Dr. Vittoz come
insegnante del metodo. Ne ho
fatto la mia professione principa-
le senza perd abbandonare l'arte.
Attualmente mi interesso anche di
arteterapia. Quest'ultima si presta
efficacemente all'applicazione di

v

UN COVER UP
ITALIANO
Francesca Volpe:
«Da noi su Vittoz
si sa pochissimo
ma non all’estero
In Francia, Belgio
Svizzera

e anche Canada
il suo metodo

e utilizzato
diffusamente

sia negli ospedali
psichiatrici

che a livello
pedagogico

in scuole e aziende»

certi esercizi di Vittoz. Costituisce
la mia sintesi personale».

STEINER E GLIALTRI
Si, Roger Vittoz & stato decisa-
mente un pioniere. Ma nell'esplo-
razione della mancanza di consa-
pevolezza e della padronanza di
sé - le idee circolano e vengono
recepite - non mancano altri pre-
ziosi riferimenti in sintonia con i
suoi lavori. Francesca Volpe cita
per esempio i libri di Narciso Irala
e di Paul Chauchard (1913-2003,
praticante del metodo Vittoz) sul
dominio di se stesso. «Secondo
Cauchard - dice - la maggioranza
degli esseri umani non & ancora
umana. Un'affermazione senz'al-
tro scomoda. Forse questo spiega
perché i suoi lavori, illuminanti sia
dal punto di vista scientifico che
filosofico, non hanno avuto riso-
nanza se non presso ristretti circui-
tin. Ma anche «le somiglianze con
le discipline di Gurdjieff e di certi
ordini cristiani o del buddismo zen
con la pedagogia della Montesso-
ri». E soprattutto, aggiungiamo noi,
con il suo contemporaneo Rudol-
ph Steiner. Come non vedere per
esempio le similitudini fra gli eser-
cizi di Vittoz e quelli «complemen-
tari» proposti dal fondatore dell’an-
troposofia per lo sviluppo interiore
e fedelmente descritti nel libro «l
sei esercizi» (Editrice Antroposofi-
ca, Milano 1998). Stesso periodo
storico, stessa nazione, la Svizze-
ra. Si sono conosciuti? Dalle bio-
grafie non risulta. «Sicuramente
perd hanno parecchio in comune
- ammette Francesca - E evidente
nell’opera di sintesi umana, in certi
esercizi, come anche nella consi-
derazione dell'io cosciente e vo-
lontario che & la chiave essenziale
dello sviluppo armonico umano.
Una gerarchia interiore che va
educata o ristabilita».
Furio Stella
(effervescienza@yahoo.it)
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