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sperimentale

di un farmaco
va stabilita

la «massima
dose tollerabile»

Fanno clamore

le rivelazioni

di un ricercatore
scientifico

che si fa chiamare
«Dottor X»

Nel suo libro-verita

tutti i retroscena

della sperimentazione

di nuovi farmaci
sull’'uomo
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nche se i lettori di Efferve-
AScienza hanno, per cosi
dire, il pelo sullo stomaco,
questo articolo sicuramente fara
discutere. Direi di piu: lo scopo &
proprio quello di innescare un utile
dibattito in materia. Ma di che ma-
teria stiamo parlando? Sperimen-
tazione umanal
E cosa risaputa, almeno per le
persone piu attente, che la popola-
zione mondiale & da molti decenni
al centro di vasti esperimenti o test
di ricerca «scientifica» (vedila con-
danna della Pfizer in Nigeria: ne
parliamo nelle due pagine succes-
sive), ma in questo caso vi assicu-
riamo che la realta supera la pid
fervida fantasia. Tutto parte da una
«gola profonda», un ricercatore cli-
nico oncologico, il quale andando

contro la volonta dei suoi datori
di lavoro (le potentissime lobby
del farmaco) e celandosi dietro lo
pseudonimo di «Dottor X», ha de-
ciso di rivelare al mondo una terri-
bile verita. E cioé quello che si cela
dietro i brevetti miliardari e la vita di
migliaia di persone. L'ha fatto in un
libro pubblicato dalle edizioni Me-
dea dall'inquietante titolo «Cavie
umane nel nuovo millennio». Gia,
perché il Dottor X, come tanti suoi
colleghi, sperimenta direttamente
su persone in carne e ossa farma-
ci totalmente sconosciuti in quanto
testati solo sugli animali.

Prima di addentrarci in questo tri-
ste mondo della sperimentazione
clinica, & bene perd sapere che piu
della meta dei farmaci approvati
presentano gravi reazioni avverse
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non scoperte nelle fasi di sviluppo
e ricerca precedenti alla loro com-
mercializzazione. Significa che
ogni 1000 farmaci approvati dagli
enti ufficiali preposti ('FDA ne-
gli Stati Uniti, 'EMEA in Europa,
ecc.), quindi ritenuti sicuri per le
persone, oltre 500 di questi produ-
CcONo reazioni avverse gravissime.
Pensate che solamente negli Stati
Uniti, ogni anno si registrano 2 mi-
lioni di tali reazioni che provocano
oltre 100.000 morti. Ogni anno. Sti-
me assolutamente basse, perche
la stragrande maggioranza delle
morti iatrogene (da «iatros», che si-
gnifica medico, e «genos» origine)
non vengono associate ai farmaci.
Queste morti sono state provocate
da farmaci che avevano passato
i rigorosi test di sicurezza previsti
dalle legislazioni internazionali.
Erano per cosi dire farmaci sicuri.

| vari Dottor X utilizzano farmaci
cosi devastanti (per le cavie uma-
ne) da non ricevere nemmeno |'au-

BIViBl CAVIA
IN NIGERIA
CONDANNATA
LA PFIZER

Test segreti

in un ospedale:
11 morti

Il colosso Usa

dovra risarcire
75 milioni

di dollari

torizzazione al commercio! Non so
se ci siamo spiegati. Se approvano
farmaci, considerandoli sicuri, che
uccidono centinaia di migliaia di
persone ogni anno una volta entrati
in commercio (vedi il caso dell'an-
tidolorifico Vioxx prodotto dalla
Merck), figuriamoci la tossicita di
quelli non approvati, perd testati
lo stesso su esseri umani. Il vero
scandalo - come denuncia corag-
giosamente il medico ospedaliero
- sono proprio le sperimentazioni
umane prima della messa in com-
mercio: le prove su uomini e donne
di molecole sconosciute.

CENTINAIA

DI MIGLIAIA
Tante sono

le persone

nel mondo

uccise ogni anno
dai farmaci

gia testati
«Compito

del ricercatore

e stabilire la dose
massima tollerabile»

INVESTIGATOR’S BROCHURE

Sono tra le cose piu segrete che
possano esistere. Si tratta di dos-
sier delle industrie farmaceutiche
che raccolgono tutte le informa-
zioni su una nuova molecola non
ancora in commercio, le proprieta,
gli studi eseguiti con gli screening
in vitro, i risultati delle sperimen-

a perché mai pagarle, poi, ‘ste benedette cavie umane? Ce ne sono

talmente tante, disponibili e gratuite nei vari sud del mondo, che
sarebbe un peccato non approfittarne. La prassi, dicono, & cosi con-
solidata e i margini di rischio talmente ridotti, che una vera storia dei
test nascosti condotti sulle popolazioni africane o asiatiche o comunque
terzomondiste non verra mai a galla. Ogni tanto pero, nel mare magno
dello sfruttamento dell'ignoranza, perché di questo alla fin fine si tratta,
si apre una falla. Com’'é successo per esempio nel caso del colosso
americano Pfizer, addirittura il numero uno mondiale della farmaceutica,
che I'anno scorso & stato condannato a pagare 75 milioni di dollari (56
milioni di euro) come risarcimento per le vittime di una sperimentazione
condotta illegalmente in un villaggio del nord della Nigeria.
La storia, che ha anche ispirato il romanzo di John Le Carré «The con-
stant gardener» («ll giardiniere tenace», edito dalla Mondadori), risale al
1996, quando i ricercatori della Pfizer accorsero in aiuto di un ospedale
per malattie infettive dello stato di Kano, nel bel mezzo di un’epidemia
di meningite. Un'operazione umanitaria, ovvio. E difatti chi poteva mai
dubitare di quei medici e dei loro bagagli carichi di medicinali? Non certo
i 200 bambini ricoverati. E nemmeno i loro genitori che anzi si reputarono
fortunati per quell'intervento. Peccato che I'equipe della multinazionale
Usa non fosse i per fini del tutto disinteressati, bensi per testare un nuovo
antibiotico a largo spettro, il Trovan, che allepoca sembrava promettere
non si sa quali miracolosi effetti futuri, e invece risultd talmente un flop
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tazioni sugli animali, ecc. Allegato
alla brochure c’é un contratto fatto
dalla societa (detta «Sponsor»)
che paga tutta la sperimentazione.
Un tipico contratto di questo tipo,
cioé sperimentare la molecola su
circa 400-450 cavie umane malate
che si offrono gratuitamente, offre
in cambio 300 mila euro.

Significa che la vita di un essere
umano, cioé una cavia, vale 650
euro. Un cane di razza Beagle,
molto «apprezzato» nei laboratori
di vivisezione, costa 300 euro.

Le Investigator’s Brochure varia-
no nel tempo all’aumentare delle
informazioni, ad esempio una
Brochure «versione 1» € una do-
cumentazione di risultati ottenuti
solo su animali e con nessuna in-
formazione per I'uomo, quindi & la
piu pericolosa.

Una «versione 2» avra un po’ di
informazione in piu, una «versione
10» sara composta da molte pagi-
ne.

PAGATI

PER MORIRE
Sono volontari
sani e malati

in cerca di soldi
o di speranza

Sul mercato della
sperimentazione
un essere umano
costa circa

650 euro

da non essere mai stato messo nemmeno in commercio. | risultati della
sperimentazione? Devastanti. Undici di quei bambini sono morti, e la
maggior parte degli altri 189 sopravvissuti sono stati resi invalidi. O sordi,
o ciechi, o paralizzati, o con danni permanenti al cervello. | medici della
Pfizer hanno fatto le valigie e sono spariti ancora piu velocemente di
com’'erano comparsi.
Ma stavolta la storia, a differenza magari di tante altre, non é finita cosi
nel nulla. Merito di due sconosciuti avvocati, un giovane nigeriano e
un divorzista del Connecticut che, in una causa senza precedenti nella
storia iniziata nel 2006, hanno impugnato gli interessi delle famiglie dan-
neggiate. Davanti ai giudici la Pfizer ha provato prima a negare tutto, poi
ha detto che i decessi erano stati causati non dalla sperimentazione ma
dalla meningite che, in quello stesso periodo, aveva mietuto qualcosa
come 11 mila vittime. Puo darsi. Ma |la sostanza del discorso, e anche
il motivo per il quale il tribunale ha dato ragione all'accusa, & che la
sperimentazione c’e stata e che i genitori dei bambini nigeriani ne erano
assolutamente all'oscuro. «L'esperimento era illegale», ha concluso la
commissione di esperti chiamata a giudicare. La Pfizer ha accettato di
pagare i 75 milioni di dollari, meta dei quali (circa) andra ai familiari delle
piccole vittime e I'altra meta per ristrutturare I'ospedale. «La mia storia?
Rispetto alla realta, & banale come una cartolina», & stato il commento
di Le Carrée.

Furio Stella
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DOSE MASSIMA TOLLERATA

Il compito di un ricercatore clinico,
attraverso la Investigator’s Bro-
chure, & quello di cercare la «Ma-
ximum Tolerate Dose» (MTD), la
dose massima tollerata. In parole
povere, prima devono convincere
cavie umane a testare su di sé so-
stanze di cui non si sa praticamen-
te nulla, e poi iniziano a sperimen-
tarla sulla pelle di questi (non sulla
loro!) aumentando la dose finche
non si trova quella che uccide o
fa rischiare la vita. Questo acca-
de quotidianamente nelle cliniche
universitarie dove si sperimentano
nuovi farmaci su persone volonta-
rie sane e malate in cambio di soldi
o di speranza. La maggior parte di
queste persone sono morte; alcu-
ne erano malati che non sono stati
curati, altri sono stati uccisi dalla
sperimentazione stessa. Il tutto ov-
viamente a norma di legge. Questa
e lipocrisia di una scienza mate-
rialista e riduzionista che utilizza
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- non a caso - un modello animale
per poi applicarlo all'uomo.

Tutti sanno, anche gli stessi ri-
cercatori, che il modello animale
non & valido e non lo sara mai per
noi umani; ma nonostante questo,
tale modello viene utilizzato per-
ché estremamente funzionale alle
case farmaceutiche. La penicillina
€ dannosa per le cavie ma non per
'uomo; l'aspirina € dannosa per
topi, cavie, scimmie, cani e gatti
ma non per 'uomo; la stricnina &
letale per 'uomo, ma non per le
scimmie, cavie e polli; la cicuta &
velenosa per 'uomo ma non per i
topi, e via di questo passo.

Perché viene utilizzato questo mo-
dello fallace e deviante? Selezio-
nando ad hoc una specie ben pre-
cisa di animali - da immolare sugli
altari insanguinati di una scienza
disumana e disumanizzante - &
possibile ottenere dei risultati utili
per passare alla seconda fase,
quella sulluomo. Quindi I'animale
viene massacrato semplicemente
perché la legge richiede la spe-
rimentazione su di lui prima che
sull'uomo.

Tutti i farmaci in commercio e an-
che quelli che non vengono com-
mercializzati, fanno questo iter:
prima animali e poi uomo.

Dopo aver reificato I'animale, cioe
averlo reso «oggetto» solo per inu-
tili scopi economici, oggi abbiamo
reificato anche I'uomo. D’altronde
era solo questione di tempo. E
bene ricordare che in solo undici
anni in ltalia sono stati ritirati dal
mercato 22.000 farmaci perché
inutili, pericolosi o addirittura estre-
mamente tossici.

RIMEDI E ALTERNATIVE

Cosa possiamo fare per risolvere
questo gravoso problema? Per pri-
ma cosa, usare i soldi pubblici per
finanziare lo sviluppo di metodolo-
gie innovative e vietare una volta
per tutte la sperimentazione su

v

UN PO’

DI CIFRE

In Italia

negli ultimi 11 anni
ritirati dal mercato
22.000 medicinali
perché risultati
inutili, tossici

o pericolosi

Nel 2008 prescritte
924 dosi di farmaci
al giorno per ogni
1.000 abitanti,
nell’anno 2000
erano «solo» 580

animali prima (inutile, disumana,
ascientifica e soprattutto deviante)
€ Su esseri umani poi.

L'ultima cosa riguarda noi comuni
mortali, perché partecipiamo atti-
vamente a tale sistema di cose.

Siamo secondi in Europa, dopo
i tedeschi, per acquisto di farmaci
su prescrizione senza ricetta. Nel
2008, per ogni 1000 abitanti sono
state prescritte 924 dosi di farmaco
al giorno (erano 580 nel 2000), e
solamente attraverso le farmacie
sono stati acquistati 1,8 miliardi di
confezioni, circa 30 confezioni di
farmaco per abitante. || mercato
dei farmaci in ltalia quindi & molto
appetitoso per i soliti noti: vale oltre
24 4 miliardi di euro ogni anno.

Piu farmaci - soprattutto inutili
- acquistiamo, piu ci intossichia-
mo diventando sempre pita malati
cronici, e pil sperimentazioni su
animali e uomo ci saranno. E' una
banale ma inesorabile legge eco-
nomica. Possiamo invertire pesan-
temente questa triste tendenza,
iniziando con uno stile di vita sano
e rispettoso della natura e del mon-
do animale, gia maltrattato a suffi-
cienza. Come? Proviamo sempli-
cemente ad alimentarci meglio con
cibi biologici e/o biodinamici nelle
corrette combinazioni e sequenze;
proviamo ad eliminare e/o ridurre
drasticamente tutti gli alimenti che
producono tossiemia acida, come
le proteine animali e gli alimenti
raffinati; prendiamo meno farmaci
(che costantemente intossicano
'economa organica, acidificando il
terreno e predisponendoci a tutte
le malattie) soprattutto per banali
problemi di salute risolvibili con
riposo e digiuno; manteniamo il
corpo in movimento, esponendolo
il piti possibile all'aria e al sole.

Ancora banalita? Forse, ma per-
ché non provare? Potrebbero fare
la differenza!

Marcello Pamio
(effervescienza@yahoo.it)
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