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SAGGEZZA
DEI DENTI

Con le tecniche
della Dentosofia
e possibile
riottenere
I'equilibrio

della bocca

Le corrispondenze
fra denti e organi:
ecco perché una
corretta igiene orale
e una sana

alimentazione

non sempre bastano
a mettere al riparo
dal rischio carie

e da altre malattie

entosofia  significa letteral-

mente «saggezza dei denti».
Questa cosiddetta terapia, di-
versamente dalle abituali cure
dentistiche, considera la persona
nella sua interezza e globalita. Si
tratta di una dinamica evolutiva
risultata dalle scoperte dei profes-
sori Soulet e Besombes e del pro-
fessor Planas, messe a punto da
nuovi concetti e tecniche volte ad
ottenere I'equilibrio della bocca. Il
concetto che sta alla base di tutto
é che ogni essere umano pos-
siede un potenziale di equilibrio
che non perde mai, in quanto la
sua natura profonda & «equilibrio».
L'espressione di questo equilibrio
e perd spesso contrastata dalle
autolimitazioni incoscienti (psich-
iche e fisiche) create dal paziente

Settembre 2010

in risposta al suo vissuto.

A partire dalla nascita, la bocca
viene modellata fisicamente dalle
funzioni vitali: respirazione, suzi-
one, deglutizione e masticazione,
che sono il cuore della dinamica
dentale. Essendo queste funzioni
vitali, sono importantissime perché
i disturbi relativi ad esse hanno rip-
ercussioni a tutti i livelli: fisico, or-
ganico, psichico, emozionale, com-
portamentale... Questo perché
'essere umano appunto non € solo
corpo fisico. La sollecitazione ad-
eguata della bocca tramite azioni
dentistiche ed esercizi appropriati
(incentrati sulla rieducazione delle
funzioni vitali) offre al paziente la
capacita di creare la propria forma
orale che riflette il proprio equilibrio
generale.
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DENTI E ORGANI
Ogni dente (vedi lo schema nella
pagina accanto) e collegato con
un organo specifico (con la sua
emozione), con un organo di
senso, una ghiandola endocrina,
una articolazione, alcune verte-
bre, ecc. Un problema ad un dente
si riflette nellorgano corrispon-
dente, e viceversa, un problema
nellorgano si riflette nel dente.
Nella mia pratica professionale,
per esempio, riscontro che i denti
piu intaccati da varie problem-
atiche sono i molari-premolari che,
secondo la medicina tradizionale
cinese, sono collegati con i me-
ridiani dellagopuntura che pos-
sono essere o stomaco, stomaco-
milza-pancreas, polmone-grosso
intestino o cuore-intestino tenue a
seconda della posizione. Questo
potrebbe indicare, secondo la vi-
sione olistica della Dentosofia, che
individuo nella nostra societa ha
una eccessiva intellettualizzazione
con problemi a recepire, accet-
tare e digerire le regole che essa
impone e il nostro corpo le soma-
tizza a livello organico.

Si puo affermare che 'odontoiatria
dispone di mezzi raffinati per ripa-
rare i danni causati da una predis-
posizione alle malattie della bocca,
ma in realta offre poco su come
prevenirli. Una corretta igiene
orale e una sana alimentazione
fanno la differenza, eppure non
bastano. Infatti, a volte, si possono
incontrare pazienti che pur lavan-
dosi i denti tre o piu volte al giorno
comunque sviluppano carie.

QUALCHE ESEMPIO

Facciamo qualche esempio per
capire meglio. Se in una persona
si ammala solo il primo molare
inferiore destro, che corrisponde
alla coppia stomaco-pancreas,
ed in un’altra invece solo il primo
premolare superiore sinistro, col-
legato invece a polmone-intestino

DAL CUORE

Al POLMONI

Ogni nostro dente

e collegato

con un organo
specifico

e con la sua emozione
Pertanto un problema
a un dente si riflette
sullorgano
corrispondente

e viceversa

Molari e premolari

i piu a rischio:
«Regole sociali
difficili da digerire»

crasso, é evidente che non & pos-
sibile che solo quell’unico dente
non sia stato lavato, e quindi le
cause vanno ricercate oltre una
accurata igiene dentale: proba-
bilmente proprio nella situazione
energetica e relazionale somatiz-
zata dagli organi corrispondenti.
Se, infatti, sono tranquillo, in pace
con me stesso, mi alimento cor-
rettamente, sto bene con tutto e
con tutti e nulla si ripercuote su
di me. Se invece sono arrabbiato,
collerico o risentito per qualche
avvenimento, tutta questa rabbia
(energia) si scarichera intorno a
me, ma soprattutto su me stesso,
negli organi che somatizzano
guella determinata emozione e di
conseguenza nei denti collegati.
Basta solo ascoltarsi al risveglio
di una notte dopo un giorno nel
quale ci siamo altamente stressati
(arrabbiature, litigi, conflitti, ecc.).
Sicuramente durante tutta la notte
abbiamo serrato o digrignato vio-
lentemente i nostri denti con note-
voli ripercussioni fisiche.

CARIE E CIVILTA
E quando i denti sono storti e affol-
lati? Anche qui & possibile adottare
una visione olistica, che evidenzia
le correlazioni ben al di la dei nostri
denti. Gia culture come |'ebraico
antico, il taocismo e la stessa visione
steineriana, sostengono che il vis-
suto di una persona si ripercuote
nella sua bocca ed affermano che
la mascella, che & la parte supe-
riore fissa nel cranio porta nei denti
il progetto dell'individuo ereditato
dai genitori, da tutti gli antenati e
addirittura per chi ci crede, da vite
precedenti; mentre la mandibola
che ¢ la parte inferiore, quella che
si muove, gia venendo al mondo e
cominciando a masticare in realta
ci insegna a digerire la vita.

A riprova di quanto affermato rib-
adisco che, secondo la medicina
tradizionale cinese, ai denti arriva-
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no tutti i meridiani del corpo. Non
solo, ma per la stessa medicina uf-
ficiale, nell'articolazione temporo-
mandibolare, quindi nell’apparato
bocca-denti, si concentra il 70%
delle terminazioni nervoso sensi-
tivo e motorie; il 12% si concentra
nelle braccia e mani, I'8% nei piedi
e gambe e solo il 10% in tutto il
resto del corpo. Ci sara un motivo
poiché la bocca ha questa impor-
tanza.

Se paragoniamo il corpo e quindi
i vari apparati ed organi ad un
impianto  elettrico, dobbiamo
vedere i denti come i fusibili messi
a protezione delle varie stanze
di questo impianto. Quando gli
organi soffrono, sia per un evento
psico-affettivo o per una scorretta
alimentazione, I'organismo, che &
un sistema intelligente e che fun-
ziona a risparmio, & solito risolvere
il problema scegliendo il male
minore e da quanto sopra descritto
tutto il sistema porta a scaricare
le difficolta nei denti che sono la
parte piu dura del corpo ed & una
parte sacrificabile in quanto anche
se si perde un dente si vive bene lo
stesso. | denti rappresentano, inol-
tre, una parte visibile ed interpreta-
bile: basta ricordare che all'epoca
delle fiere contadine, si misurava
la salute degli animali semplice-
mente guardandoli in bocca e la
cosa non é per nulla diversa per gli
esseri umani.

Sovente si sentono i pazienti
chiedere: «Dottore, io non capisco
come mai non ho mai avuto prob-
lemi fisici e di salute ma dal den-
tista ci vado fin da piccolo ed ho
sempre avuto problemi di denti e
nessuno mi sa spiegare perchéx.

Il dentista & il medico che in linea
generale ogni essere umano in-
contra di piu nella propria vita; ov-
viamente nei paesi civilizzati. Quali
sono quindi, le popolazioni dove i
denti non presentano carie e altri
problemi? Sono quelle dove non

Anno 3 - N° 23

Apparato urogenitale

int. Crasso _

Fegato
Dotto biliare

___Int. Crasso
Polmone sn

Pancreas ) Milza
Stomaco Stomaco
Int. Tenue Cuore
Cuore Int. Tenue
Int. Tenue - ss g —,
 ope o
Int. Crasso &= Py Int. Crasso
Po'm dx T Po'mone sn
o =N
Stomaco o & Stomaco
3 e
Pancreas f . Milza
Fegato, Cistifellea N’ Fegato
Apparato urogenitale Dotto Biliare

Reni, Vescica

Le corrispondenze fra denti e organi in una tavola riassuntiva

NON SOLO

1 MERIDIANI
Anche per la
medicina ufficiale
Papparato bocca-denti
e fondamentale:
qui si concentra

il 70% delle
terminazioni
nervoso

sensitivo e motorie

—

e arrivata la ferrovia portando la
civilta e con essa farine bianche,
zucchero ed alcool e dove gli
archetipi primari sono rimasti in-
variati ovvero il padre lavora o va a
caccia e procura il sostentamento
della famiglia, la madre si occupa
dei figli e delle relazioni con gli altri
componenti del gruppo.

Non a caso in una societa come
la nostra, basata su una alimen-
tazione completamente errata,
su cibi raffinati quindi morti, come
i cereali, dolci, zuccheri, ecc., i
denti dei bambini sono un indi-
catore molto importante. Ecco
perché negli ultimi anni, i problemi
in bocca ai bambini sono cresciuti
con un ritmo quasi esponen-
ziale. Cosa allora possiamo fare
noi genitori per salvaguardare la
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salute dei denti dei nostri figli?
Da una parte & fondamentale dar
loro alimenti sani e corretti, elimi-
nando tutto quello che & raffinato
(pane, pasta, zuccheri) e pastoriz-
zato (latte, succhi di frutta), perché
acidificando il «terreno biologico»
(sangue e tessuti) si innesca auto-
maticamente un processo, proprio
per tamponare tale acidita, di sot-
trazione di minerali (calcio, fos-
foro, magnesio) da ossa e denti;
dall'altra & fondamentale (oltre ad
una adeguata igiene orale) rive-
dere ruoli e rapporti educativi.

RITROVARE L’EQUILIBRIO

Cosa si intende per una bocca
equilibrata? Una bocca che ha
potuto svilupparsi nelle tre di-
mensioni dello spazio, con
un’occlusione fisiologica, dove non
c'eé eccessiva usura dei denti ed
essi sono luminosi, dritti sul proprio
asse, c'e spazio per tutti i denti, e
la lingua a riposo resta sul palato.
Si e visto che man mano che la
bocca si armonizza, migliorano
tutte le patologie della bocca e i
disturbi di altre parti del corpo. Ma
non finisce qui: il dato pit sorpren-
dente & che a livello psichico si
osservano cambiamenti recepibili
come un maggior benessere.

La Dentosofia si avvale di una
specie di paradenti dall'aspetto
apparentemente molto semplice e
comune, tipo quelli dei pugili, ma
profondamente diverso. Denomi-
nato «attivatore», sarebbe ancora
meglio definirlo armonizzatore,
in quanto armonizza le forze per-
sonali di auto guarigione. Il ter-
mine e usato in ambito musicale e
considerando un corpo in salute,
quindi con bocca e denti sani, una
sinfonia perfetta, una qualsiasi
patologia non € altro che una nota
stonata nell'equilibrio funzionale
del corpo. Come diceva Novalis,
scrittore tedesco e figura di spicco
del Romanticismo: «Un problema

v

A CAVAL

DONATO...

| denti rappresentano
una parte visibile

e interpretabile
dell’essere vivente
Nelle vecchie

fiere contadine

si misurava la salute
degli animali
semplicemente
guardandoli in bocca
1l paradenti
«attivatoren»:

cosi il paziente

si riequilibra da sé

musicale, una disarmonia, che non
deve ricadere nel precedente stato
di armonia, bensi risolversi in una
armonia nuova e superiorex.

Qual e la caratteristica fonda-
mentale di questo metodo? E che
il lavoro resta opera esclusiva del
paziente, il quale deve fare degli
esercizi molto semplici la cui unica
difficolta € mantenere I'attenzione
sul modo di respirare, posizione
delle labbra e deglutire. Il pazi-
ente viene di solito motivato dai
miglioramenti che osserva su di
sé, su tutti i piani, compreso quello
comportamentale. Questo avviene
proprio perché e lui stesso che fa
qualcosa, e non invece qualcuno
che agisce da fuori. Poiché attra-
verso la bocca passano tutte le
emozioni, e influenzati dal mondo
esterno  mostriamo la nostra
reazione variando la postura, non
possiamo pensare di modificare
'assetto occlusale di un bambino
senza incidere sul suo modo di
essere e di viverle. La stimolazione
dei denti che li porta a cambiare
posizione, quella delle mascelle
e il nuovo equilibrio orale che si
ottiene permettono di recuperare
le funzioni cerebrali piu sottili.
L'essere umano pud cosi esprim-
ere tutte le capacita che possiede
e che lo rendono un essere unico
€ magico.

Luca Bastianello
(effervescienza@yahoo.it)

NOTA SULL’AUTORE

Luca Bastianello & dottore in odon-
toiatria e protesi dentaria. Oltre alla
dentosofia, argomento di questo suo
articolo, ha svolto studi di kinesiologia,
omotossicologia, fitoterapia, alimen-
tazione e odontoiatria biologica con
particolare attenzione ai campi di di-
sturbo creati da metalli pesanti e foci
dentari. Libero professionista, esercita
ad Abano Terme (Padova) e tiene con-
ferenze sulla psicosomatica e relazio-
ne tra i denti e gli organi. Ha anche un
sito web: www.dottlucabastianello.it
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