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Baudelaire  usava

hashish e oppio. Alexandre
Dumas si univa a lui negli esperi-
menti con I'hashish. Edgar Allan
Poe faceva uso di oppiacei, e parte
della sua bizzarria descrittiva de-
rivava proprio da esperienze con
la droga. | primi scritti di Sigmund
Freud furono ispirati dalla cocaina,
e lui stesso ne incoraggio il consu-
mo. Questo perd non & un articolo
sulle droghe tradizionali (cocaina,
eroina, hashish, marijuana, ecc.),
ma sulle droghe che inconsapevol-
mente assumiamo ogni giorno, tut-
ti quanti, che ci piaccia o no. E se
pensate che il fenomeno non vi toc-
chi, potreste presto cambiare idea.

Dall’alba dei tempi I'uomo ha
sempre cercato e sperimentato le
sostanze psicotrope con le moti-

harles

vazioni piu variegate, per esem-
pio, per espandere la propria co-
scienza, effettuare pratiche di tipo
religioso, curare malattie (oppio
marijuana e alcol sono stati i pila-
stri della medicina ottocentesca),
stimolare la creativita, fuggire dal-
la noia e/o dal mondo e dai suoi
problemi quotidiani. Il bello & che
tutte queste sostanze, o meglio le
droghe endogene, sono gia pre-
senti dentro di noi. Il corpo umano
produce per esempio le endorfine:
sostanze stupefacenti che causa-
no molti effetti tipici degli oppiacei,
tra cui euforia, stato di benessere
e riduzione del dolore. Non solo:
genera anche i propri stimolan-
ti (adrenalina o noradrenalina)
e i propri sedativi (serotonina e
GABA), questi ultimi in grado di ral-
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lentare la trasmissione nel sistema
nervoso centrale (SNC). Probabil-
mente siamo in grado di autopro-
durre anche gli psichedelici, come
per esempio la DMT (dimetiltripta-
mina), poiché é stato dimostrato
che la ghiandola pineale secerne
ormoni con una struttura molto
simile. In pratica, non ci facciamo
mancare nulla: eccitanti, stimolan-
ti, psichedelici e sedativi!

Adesso perd osserviamo da vici-
no le droghe che tutti noi usiamo
inconsapevolmente ogni giorno.
Droghe che agendo nel cervello
possono avere degli effetti dirom-
penti sul comportamento e sul no-
stro modo di pensare.

STIMOLANTI

La famiglia degli stimolanti, lo dice
il nome stesso: stimolano, fanno
sentire piu vigili ed energici, ecci-
tano in pratica il SNC. In pratica
fanno rilasciare alle fibre nervose
la noradrenalina (il neurotrasmetti-
tore stimolante pit comune) o al-
tri neurotrasmettitori che eccitano
il sistema. Pertanto l'effetto che
percepiamo & il semplice risultato
dell'energia chimica del corpo che
va ad agire nel sistema nervoso.
Lo stimolante induce I'organismo
a consumare questa energia prima
e in maggiore quantita rispetto alla
norma. Questo & il motivo per cui
dopo I'effetto stimolante (illusorio e
apparente), si & molto piu stanchi e
scarichi di prima e servono altri sti-
molanti per tirarsi su, in un circolo
vizioso perverso e deleterio. Ecco
alcuni degli stimolanti pit comune-
mente usati.

Zucchero. Lo zucchero bianco &
una sostanza innaturale tra le pid
tossiche in commercio. Viene pro-
dotto con latte di calce (che provo-
ca la distruzione di tutte le sostan-
ze organiche utili: proteine, enzimi,
sali, ecc.), poi trattato con acido
solforoso per eliminare il colore
scuro, poi filtrato, decolorato, cen-
trifugato, per venire alla fine colo-

E GIA TUTTO
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rato con blu oltremare e blu idan-
trene (proveniente dal catrame,
quindi cancerogeno). La polvere
che si ottiene é sterile, completa-
mente morta, e per essere assi-
milata sottrae vitamine e minerali
(calcio da ossa e denti: osteoporosi
e carie). Questo processo acidifica
il terreno biologico. Una recente ri-
cerca condotta da Bart Hoebel del
Princeton Neuroscience Institute,
ha scoperto che lo zucchero crea
una vera e propria dipendenza e
sintomi di astinenza simili a quelli
provocati da altre droghe. Nel cer-
vello, quando si assume zucchero,
avvengono dei cambiamenti neu-
rochimici che fanno aumentare la
dopamina, e questa & la ragione
per cui quando si viene privati im-
provvisamente della dose zucche-
rina giornaliera, si genera una vera
e propria crisi di astinenza. E non
finisce qua. 1l biologo tedesco Otto
Heinrich Warburg & stato insignito
il Premio Nobel per la medicina per
aver scoperto che il metabolismo
dei tumori maligni dipende in gran
parte dal loro consumo di glucosio,
cioe la forma che assume lo zuc-
chero una volta metabolizzato.
Caffe. La caffeina & lo stimolan-
te naturale piu diffuso e si trova in
molte piante. In principio il caffé
veniva usato solo nelle cerimonie
e riti religiosi. Irrita le mucose di
stomaco e vescica, procura cattive
digestioni e impedisce una corretta
assimilazione dei principi nutrizio-
nali. E uno dei principali distruttori
di batteri acidofili nell'intestino, con
tutte le conseguenze del caso, e
nemico numero uno per reni e fe-
gato. Nella nostra societa la dipen-
denza dal caffé & fortissima: molti
consumatori soffrono veri e propri
sintomi di astinenza se smettono di
prenderlo. La reazione di astinen-
za comincia 24-36 ore dopo l'ulti-
mo caffé, e i sintomi sono mal di
testa, nausea, irritabilita, apatia e
vomito. Per fortuna i sintomi dura-
no da 36 a 72 ore, ma scompaiono
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rapidamente.

Thé, cioccolato e cola. Tutte e
tre queste sostanze, anche se na-
turali, contengono un alcaloide: la
teofillina nel thé, la caffeina nel-
la cola, e il cioccolato addirittura
due: teobromina e caffeina. Sono
eccitanti e possono indurre ner-
vosismo, agitazione e insonnia.
Inoltre la combinazione alcaloide-
zucchero & estremamente delete-
ria perché particolarmente capace
di dare assuefazione (e questo i
produttori lo sanno molto bene).

Tabacco. Il tabacco € una delle
piante stimolanti pit potenti che
si conoscano e la nicotina, il suo
principio attivo, una delle droghe
piu tossiche in assoluto e che pro-
voca piu assuefazione. A tutt'oggi,
nonostante ne siano risaputi tutti
i pericoli, i governi del mondo dal
commercio di questa droga tre-
menda guadagnano moltissimi mi-
liardi ogni anno.

Latticini. Nel 1979 venne isolata
nel latte di vacca una sostanza op-
pioide: la 3 caseomorfina prodotta
dalla lisi della f3-caseina del latte.
Queste endorfine alimentari, al-
cune delle quali hanno un’azione
analgesica superiore alla stessa
morfina, possono agire a livello
cerebrale causando od incremen-
tando sintomi psichici preesisten-
ti. E noto che i neurotrasmettitori
vengono sintetizzati dalle cellule
nervose in modo dipendente dalla
composizione del sangue e quindi
dell'alimentazione. In particolare
la serotonina, che deriva dall’ami-
noacido triptofano (contenuto so-
prattutto nelle proteine di origine
animale e nei cereali), ed & un
precursore della melatonina, or-
mone con funzioni di regolazione
dei ritmi sonno veglia. Un eccesso
di melatonina provoca sonnolenza
e depressione psico-fisica, quindi
una dieta ricca di triptofano puo
indurre depressione anche negli
esseri umani sani.

Cereali. Nelluomo, a seguito an-
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DAL TABACCO

Al LIQUORI
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che delle vaccinazioni di massa,
vi & una insufficiente produzione
dell'enzima  Dipeptidilpeptidiasi-
IV (DPP-1V) che serve a digerire
la proteina dei cereali (glutine) e
quella dei latticini (caseina), per cui
si formano molecole dette exorfi-
ne, che se assorbite dalla mucosa
intestinale hanno un effetto endor-
fino-simile.

SEDATIVI

A differenza degli stimolanti, i seda-
tivi sono sostanze che abbassano
il livello di energia del sistema ner-
voso, riducendo la sensibilita alla
stimolazione esterna e a dosi ele-
vate inducono il sonno. L'alcol & la
sostanza psicotropa piu diffusa al
mondo e utilizzata ogni giorno da
milioni di persone. Forse & anche
la piu antica droga nota all’essere
umano. Una volta entrato nell’orga-
nismo, viene assorbito con grande
rapidita dall’'apparato digerente,
entra nel flusso sanguigno e rag-
giunge il cervello, dove influenza
stati d’animo e comportamenti.
L'organismo deve lavorare dura-
mente per eliminare l'alcol, quindi
i principali organi emuntori del cor-
po vengono sfibrati per espellerlo,
e quello che ne risente di piu & il
fegato. Nessuno ha interesse ad
educare le persone del pericolo di
questi veleni tossici e pericolosi.

DELIRANTI

Il delirio € uno stato di disturbo
mentale caratterizzato da confu-
sione e disorientamento. Dosi ec-
cessive della maggior parte delle
sostanze psicotrope danno luogo
a delirio in quanto tossiche per il
cervello. La famiglia delle piante
solanacee, per esempio, compren-
de alcuni prodotti naturali molto
diffusi: pomodori, peperoni, pepe-
roncini, melanzane e patate. Ne
fanno parte anche piante tossiche
come il tabacco, e magico-veleno-
se come giusquiamo, mandragola,
stramonio e belladonna. Tutte le
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parti di queste piante contengono
scopolamina, una droga che pro-
voca delirio e che & fortemente
velenosa. Gli effetti mentali indotti
sono: irrequietezza, disorienta-
mento e delirio, comprese alluci-
nazioni anche intense e vivide. La
farmacologia utilizza ancora oggi
la scopolamina come farmaco. E’
venduta come sonnifero da banco
o sottoforma di compresse per |l
raffreddore e allergie. Tra i deliranti
c'é anche la noce moscata che &
il seme, ricoperto da un involucro
esterno detto macis, di una pianta
tropicale. Contiene una droga det-
ta miristicina che nell’'organismo
pud essere trasformata in uno de-
gli allucinogeni analoghi alle anfe-
tamine. Sia la noce moscata, sia il
macis, sono infatti utilizzati da tem-
po come sostanze psicotrope.

FARMACI DA BANCO

All'elenco delle sostanze chimiche
naturali che vanno ad interagire
con il SNC, & doveroso aggiungere
un capitolo sui farmaci da banco.
Moltissimi prodotti in vendita, con-
siderati innocui anche dagli stessi
medici prescriventi, e usati da mi-
lioni di persone ogni giorno, inte-
ragiscono pericolosamente con |l
nostro SNC. Tra i farmaci pit con-
sumati in assoluto ci sono gli anti-
staminici (o pit comunemente anti-
allergici), alcuni dei quali, come per
esempio la Piribenzamina, vengo-
no utilizzati da tossicodipendenti
per sbhallarsi. Un'altra categoria
sono i cortisonici e corticosteroidi,
universalmente usati per ridurre
inflammazioni, reazioni allergiche
ed eruzioni cutanee (arrestano la
produzione da parte del corpo di
steroidi naturali), che anche a dosi
modeste possono sconvolgere in
modo drastico I'equilibrio chimi-
co dellorganismo. Anche alcuni
sciroppi per la tosse contengono
sedativi come alcol e cloroformio,
stimolanti come pseudoefedrina,
antistaminici o derivati oppiacei. |l
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EFFETTI
COLLATERALI
Zucchero e caffe
sono in grado

di creare

veri e propri

stati di dipendenza
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da banco
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dagli stessi medici
che li prescrivono
interagiscono
pericolosamente
con il nostro sistema
nervoso centrale

principale sedativo da banco per
la tosse contiene destrometorfano,
un parente della codeina che calma
il nucleo della tosse, senza anda-
re a curare l'origine della stessa. |
broncodilatatori aprono le vie aeree
nell’apparato respiratorio stimolan-
do il sistema nervoso simpatico che
regola le pareti muscolari dei tubi
bronchiali. La conseguenza, oltre
all'effetto voluto, & che provocano
eccitazione, irrequietezza, ansia e
insonnia, e molta dipendenza. Da
non trascurare anche i deconge-
stionanti nasali.

CONCLUSIONI

All'appello mancano moltissime
altre sostanze con effetti diretti sul
SNC, ma certamente il materiale
trattato & sufficiente per affermare
che oggi una persona «normaley,
con uno stile di vita «normale», &
un drogato. Far crescere bambini
con alimenti putrefattivi come le
proteine animali, alimenti mortiferi
come bevande gassate e alcoliche
(eccito-deprimenti), zuccheri e ce-
reali raffinati (eccito-deprimenti),
caffé, thé (eccito-deprimenti), si-
gnifica sviluppare adulti corrotti,
drogati, dipendenti e soprattutto
privi di energia vitale. Quindi pre-
disposti alle malattie e al controllo
mentale. Tutto questo ovviamente
fa comodo al Sistema, a cui non
dispiace aver a che fare con per-
sone non libere e manipolabili.
Quindi non dobbiamo scandaliz-
zarci se oggi i giovani abusano di
alcol o altre sostanze deleterie per
il corpo e la mente: noi adulti li ab-
biamo svezzati e fatti crescere con
droghe non meno tossiche e peri-
colose per la salute.
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NOTA

L'articolo completo, con i riferimen-
ti bibliografici, & disponibile sul sito
di Disinformazione.
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