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PIU GRAVE
DI CHERNOBYL

Controlli

di radiottivita
sulla
popolazione
evacuata
nella zona

di Fukushima

Il vero problema
per la salute

non e il picco

di radiazioni

ma il bioaccumulo
costante nel tempo
Ecco come ridurre
i rischi da eventuali
contaminazioni

3 radioattive

25 anni di distanza dall'inci-

dente accaduto alla centrale
atomica di Chernobyl, il numero
dei morti continua a rimanere un
mistero. L'Onu, irriverentemente,
parla di 65 vittime accertate pid
forse altre 4.000 presunte, men-
tre Greenpeace denuncia almeno
200.000 morti pia altri 6 milioni
circa nei prossimi decenni. Il picco
di mortalitd, anche secondo altre
previsioni, deve ancora arrivare.
La triste e amara realta & che oggi
stiamo ancora pagandone le con-
seguenze.

Come se non bastasse, ecco che
ora bisogna fare i conti con il disa-
stro di Fukushima, a seguito del
terremoto in Giappone, che forse &
ancora piu grave di quello avvenu-
to in Ucraina nel 1986. Un reattore
& andato in fusione producendo un
inquinamento radioattivo pesantis-
simo. Le notizie sono frammenta-

rie, € come sempre, non sapremo
mai con esattezza I'entita dei danni
e soprattutto dei rischi per gli es-
seri umani. Certamente il fallout
radioattivo, cioé la ricaduta delle
particelle radioattive, non riguarde-
ra il Sol Levante, ma l'intero piane-
ta. Grazie alla circolazione di venti
che distribuiscono gli inquinanti in
tutta I'atmosfera, grazie alle cor-
renti atmosferiche, oceaniche, le
circolazioni idriche sotterranee,
le alghe, pesci, uccelli, ecc. la ra-
dioattivita giungera nel continente
americano prima ed europeo poi.
Nonostante le rassicuranti parole
degli esperti, dei testimonial pub-
blicitari, dei noti oncologi televisi-
vi, dei governi e naturalmente dei
loro mentori (le lobby dell'energia
e del cemento) le centrali atomiche
sono pericolosissime. Ricordiamo
Chernobyl e pochi altri, ma secon-
do il Sipri (I'lstituto svedese per le
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ricerche pacifiche) dal 1945 fino al
1986 gli incidenti nucleari «seri»
sono stati 160. Secondo il Chemi-
cal and Engineering News, fino
al 1977 gli incidenti nucleari nei
soli Stati Uniti si aggiravano in-
torno ai 10.000.

Helen Caldicott, ex fisico dell’'Uni-
versita di Harvard e super esperta
nucleare, ha descritto il disastro di
Fukushima come una «catastrofe
assoluta», parecchie volte peggio-
re di quella di Chernobyl, anche
perché la centrale giapponese
contiene 30 volte le radiazioni di
quella dell'ex Urss. «/l mondo - ha
denunciato la dottoressa Caldicott
- Sta pagando e paghera comun-
que vada la crisi di Fukushima
un prezzo salato per l'arroganza
e lavidita che hanno alimentato
la voglia di costruire sempre piu
reattori. Facendola bere a politici
ingenui, spingendo sui media, e
portando una gran parte del pub-
blico a pensare che il nucleare
sia una soluzione ‘verde e pulita’
per il problema del riscaldamento
globale, l'industria nucleare ha co-
struito strutture in modo improprio,
con poco 0 nessun riguardo per le
norme di sicurezza, e lo ha fatto
spesso con il nulla osta delle auto-
rita di governo».

Cosa si puo fare per ridurre i rischi
di eventuali contaminazioni radio-
attive? Per proteggersi e difendersi
da qualche cosa & importante com-
prendere e conoscere il nemico.

IL BIDACCUMULO

Gran poco si pud fare contro le
subdole e penetranti radiazioni
nucleari: ridurne i danni rimane la
strategia principale. Quello che
veramente preoccupa non é
tanto la ricaduta radioattiva di
Fukushima o di altri futuri in-
cidenti nucleari, ma la costan-
te radioattivita di fondo che é
cresciuta negli ultimi decenni a
causa di esperimenti nucleari.
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La radioattivita

di fondo

e cresciuta

negli ultimi decenni
a causa

dei test nucleari
La contaminazione
di Chernobyl
rappresenta

solo il 3 per cento
di quella prodotta
dagli esperimenti
effettuati
nell’atmosfera

o sotterranei

dal 1945 al 1963

Dagli anni Quaranta fino agli anni
Sessanta, infatti, paesi come Stati
Uniti, Russia, Cina, India, Israele e
pochi altri, hanno fatto esplodere
centinaia di bombe atomiche sotto
terra, sotto gli oceani e perfino
nell’'atmosfera. Per capire la gra-
vita & ben sapere che la contami-
nazione di Chernobyl rappresenta
solo il 3% di quella prodotta dai
test cessati solo nel 1963. Quindi il
grosso problema per la salute non
e il picco di radiazioni ma il bioac-
cumulo costante nel tempo.

RADIONUCLIDI E LORO EFFETTI
I0DIO-131. Questo radionuclide &
molto preoccupante per la salute a
causa della sua rapidita di assorbi-
mento e immediata concentrazione
nella tiroide. Si deposita inoltre anche
nel fegato e nelle ghiandole sessua-
li. La tiroide negli esseri umani ha
bisogno di lodio per sintetizzare dli
ormoni tiroidei e assume questo im-
portante minerale dagli alimenti e, in
misura minore, dalla respirazione.
Quando la concentrazione dello
lodio, a causa di una nutrizione
non corretta, @ scarsa, la tiroide
diventa particolarmente avida di
questo minerale e lo accumula
rapidamente appena lo riceve dal
sangue. Se a seguito di un incidente
nucleare la concentrazione del radio-
nuclide lodio-131 nell’aria, terreno e
alimenti aumenta, questo viene as-
sorbito istantaneamente nella tiroide
stessa, raggiungendo dosi elevatis-
sime. Questo lodio radioattivo nella
ghiandola & in grado di provocare
seri processi inflammatori e tumorali.

La tiroide accumula lodio radioat-
tivo in maniera inversamente pro-
porzionale alla sua massa: tiroidi
pill piccole, come nei bambini, lo
accumulano maggiormente rispet-
to a tiroidi piu grandi come negli
adulti. Il periodo di latenza medio
fra I'esposizione alle radiazioni e
la diagnosi di patologia tircidea &
di circa 4-5 anni. | pia frequenti tu-
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mori tiroidei infantili causati da un
disastro nucleare sono i carcinomi
papillari, mentre lo stato pre-tumo-
rale & rappresentato dall’iperplasia
micro papillare.

Il tempo di dimezzamento biolo-
gico dello lodio-131 & di 138 gior-
ni, ma il suo dimezzamento fisico
(cioe il tempo che I'organismo im-
piega per eliminarne la meta) & di
soli 8 giorni.

La sostanza alimentare che ne
viene impregnata in modo maggio-
re & il latte, mentre, se non sono
state irradiate, le varie crocifere
(cavolo, verza, ecc.) stimolano
I'aumento dell'antiossidante gluta-
tione che & uno dei migliori «spaz-
zini» biologici dei radicali liberi.
L'espulsione avviene soprattutto
attraverso feci e urine.
CESIO-137. 1l Cesio viene assorbi-
to a livello intestinale in modo rapi-
dissimo e la sua struttura chimica
€ molto simile a quella del Potas-
sio, quindi viene utilizzato dall’or-

GIAPPONE 2011
Un’altra
immagine

dei controlli
sull’assorbimento
delle radiazioni

ganismo per «riempire» le cellule.
Le cellule del corpo umano hanno
all'interno Potassio e fuori Sodio.
La conseguenza di questo & che
la sua maggiore concentrazione
si avra nei muscoli degli animali,
quindi nelle proteine animali che
si mangiano. |l tempo di dimezza-
mento del Cesio-137 & di 30 anni,
mentre il dimezzamento biologico
e di 70-140 giorni. La via di con-
taminazione principale & la carne
e il latte. Molto importante & au-
mentare nell’'organismo la quantita
di Potassio organico in modo tale
da saturare le cellule e impedire al
Cesio di sostituirsi.

STRONZIO-90. Se il Cesio viene
scambiato per Potassio, lo Stron-
zio viene scambiato per Calcio
e quindi viene assorbito subito
dall’organismo che lo fissa nelle
ossa. Lo Stronzio-90 ha un tempo
di dimezzamento fisico di circa 28
anni e mezzo, mentre il dimezza-
mento biologico & di 49 anni, e una
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Lo lodio radioattivo
mentre il Cesio
si accmm@

volta fissato nelle ossa pud rima-
nerci per tutta la vita. Lo Stron-
zio-90 si concentra nel latte degli
animali, quindi si dovra porre molta
attenzione a tutte le proteine di de-
rivazione animale. Per tutti e tre i
principali radionuclidi, I'espulsione
dal corpo avviene soprattutto tra-
mite feci e urine.

REGIMI ALIMENTARI
Un regime alimentare vegetariano,
o vegano crudista, risulta di fon-
damentale importanza in questa
fase perché fornisce all'organismo
enzimi, vitamine, minerali e antios-
sidanti che aiutano le cellule e |l
sistema immunitario a proteggersi
e soprattutto a ridurre i danni delle
radiazioni ionizzanti.

Fornendo grandi quantita di
minerali organici colloidali (cal-
cio, iodio, potassio e magnesio)
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si aiutano tutti i processi meta-
bolici, nonché i processi disin-
tossicanti, intralciando il lavoro
deleterio dei metalli radioattivi
(cesio, iodio e stronzio), ma anche
degli altri metalli come alluminio,
mercurio, cadmio, che entrano co-
stantemente nel nostro corpo tra-
mite la catena alimentare, soprat-
tutto tramite le proteine animali, in
primis i pesci.

L'eccesso di fibre dovuto a un re-
gime vegano, basato su alimenti
allo stato crudo, aumenta la for-
mazione di feci, stimolando la pe-
ristalsi: meccanismo questo fonda-
mentale per espellere tossine dagli
intestini. La perfezione della Natu-
ra non & sbalorditiva e meraviglio-
sa solo agli occhi degli stolti. Non
€ un caso che nel nostro corredo
enzimatico manca l'enzima per
digerire le fibre. Infatti le fibre non
devono essere digerite: le fibre
solubili (frutta e verdura cruda) si
gonfiano di acqua creando il vo-
lume delle feci, le fibre insolubili
(cereali integrali e verdure) irritano
per cosi dire la mucosa provocan-
do I'evacuazione intestinale.

| radionuclidi, come detto prima,
ma anche gli altri metalli non radio-
attivi e tutte le tossine, escono dal
corpo principalmente con le feci e
I'urina, per cui una peristalsi sana
e giornaliera & di vitale importante
per una corretta disintossicazione,
per mantenere uno stato di salute
ottimale e per prevenire patologie
anche serie.

FRUTTA, VERDURA, ALGHE E
CEREALI INTEGRALI

Per decontaminarle dalle radiazio-
ni si pud lasciare frutta e verdura
in ammollo per almeno un'ora in
acqua contenente due cucchiai di
argilla e un cucchiaio di alghe in
polvere. Le alghe e i cereali hanno
proprieta antiradioattive. Gli acidi
alginici dell'alga assorbono e neu-
tralizzano le radiazioni. Le alghe
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Enzimi, vitamine

e minerali organici
aiutano tutti

i processi metabolici
e disintossicanti

Le proprieta
antiradioattive

di alghe e cereali:
cosi assorbono

e neutralizzano

le radiazioni
L’ascorbato

di potassio

indicato nel prevenire
lPossidazione

delle cellule

pil assorbenti sono della specie
Fucus, seguite dalle Laminarie e
dalle alghe rosse. Gli alginati delle
alghe sono dei chelanti naturali in
grado di assorbire i metalli pesanti
radioattivi come il plutonio-239, ura-
nio-235, nettunio-239, curio-242 e
altri meno pesanti come il piombo,
mercurio, cobalto e cadmio.

Gli acidi alginici non sono assi-
milabili dall’'uomo, per cui escono
senza intossicare il corpo.

Alla Mc Gill University di Montreal
si & scoperto negli anni ‘60 che I'al-
ginato di sodio presente nell'alga
Kelp puo ridurre dal 50% all'80% la
quantita di stronzio radioattivo, as-
sorbito attraverso l'intestino. L'algi-
nato di sodio si lega allo stronzio e
assieme vengono espulsi attraver-
so le feci.

L'acido fitico dei cereali integra-
li ha le medesime proprieta degli
alginati, fissa sostanze come lo
stronzio-90 e le espelle dal corpo
mediante la peristalsi intestinale.

L’ASCORBATO DI POTASSIO
Nel sito della Fondazione Pantel-
lini in prima pagina si sconsiglia di
assumere le compresse di ioduro
di potassio che dovrebbero essere
usate solo per effettiva necessita e
per esposizione certa dello iodio-
131. Si consiglia invece di utiliz-
zare Ascorbato di Potassio con
Ribosio come prevenzione anche
in ambito radioattivo. Gli adulti
possono assumere l'ascorbato di
potassio giornalmente la mattina a
digiuno, 15 minuti prima della co-
lazione. L’ascorbato di potassio
e un sale derivato dalla vitamina
C che sembra proteggere le cel-
lule dell’organismo dallo stress
ossidativo, inibendo anche il mec-
canismo di proliferazione incontrol-
lata (tumore). Tutte le radiazioni
ionizzanti creano forte stress ossi-
dativo alle cellule.
Marcello Pamio
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