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Come formarsi

un pensiero libero
dal proprio egoismo
e da quello

che gli altri

(scuola, societa
famiglia, religione)
vogliono farci
pensare

La mia liberta individuale fi-
« nisce dove comincia quella
altrui», «Non sono d’accordo con
le tue idee ma sono disposto a
morire per permetterti di esprimer-
le». Molti di noi hanno incontrato
durante la propria esistenza frasi
di questo tipo pronunciate da filo-
sofi illuminati in un periodo storico
in cui in Europa cercava di farsi
strada una nuova moralita sgan-
ciata da quella confessionale. Im-
portanti discussioni e speculazioni
hanno visto impegnate nel XVIIl e
XIX secolo grandi personalita della
cultura che hanno cercato di intro-
durre nuove forme-pensiero piu
adatte alluomo moderno. Uomo
che stava sviluppando sempre
pit il pensiero intellettuale e che,
in conseguenza di cid, modificava
le regole del vivere sociale e met-
teva in discussione, anche con
rivoluzioni come quella francese,

di portata epocale, i recinti sociali,
economici e religiosi che risultava-
no sempre meno adatti alla rea-
lizzazione del suo nuovo modo di
pensare, delle sue nuove emozioni
e passioni e quindi di nuove azioni
concrete da compiere nella realta
in divenire.

Ma cos'’é il pensiero? E una se-
crezione dei miei neuroni in un
processo del tutto fisico-ormona-
le, come sostiene la scienza alla
«Pierino» Angela? Oppure i pen-
sieri sono realtd spirituali appar-
tenenti al famoso «mondo delle
idee» preesistenti all’'uomo, verso
i quali 'uvomo si «aggancia» con
processo intuitivo, come sostiene
Rudolf Steiner, fondatore dell’An-
troposofia? E chiaro che le due po-
sizioni sono polari ed inconciliabili
perché portano a conseguenze lo-
giche diametralmente opposte. Nel
primo caso é la realta materialista
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e riduzionista senza speranza che
tutti subiamo; nell’altro caso & una
strada affatto nuova in grado di ri-
portare di nuovo l'uomo all’'equili-
brio tra la materia e lo spirito: equi-
librio da conquistare attraverso un
intenso e costante affinamento in-
teriore.

Tutti i giorni ognuno di noi osser-
va la realta fisica che ci circonda,
quindi la riconosce, cioé elabora un
concetto che collega a quello che
vede: in questo modo pud conti-
nuare la conoscenza del mondo
fisico. Un albero non potrebbe esi-
stere di per sé se io non elaborassi
il concetto di albero: sarebbe un in-
sieme caotico di sensazioni visive,
olfattive e tattili. Ma per fare tutto
qguesto il mezzo indispensabile &
il pensiero, che consente di unire
I'osservazione al concetto e alla ri-
flessione. Scrive Rudolf Steiner a
questo proposito in «Filosofia della
Liberta»: «E proprio nella speciale
natura del pensare il fatto di essere
un’attivita che si rivolge solo all’og-
getto osservato e non alla persona
che pensa». Quindi da cid deriva
che il pensare non & mai sogget-
tivo!

Il pensare che nasce dall'osserva-
zione si rivolge sempre all’'oggetto
osservato e mai coinvolge la per-
sona che osserva. Infatti nella vita
quotidiana ci concentriamo sempre
sull’oggetto del nostro pensare, ma
quasi mai sul pensiero in sé che
non viene riconosciuto come ele-
mento autonomo nel proprio pro-
cesso di conoscenza. Insomma io
penso si, ma non al mio pensiero
in sé, bensi solo all'oggetto e alla
conseguenza del mio pensare. |l
pensiero in sé stesso non & un pro-
dotto umano, ma solo un mezzo di
natura spirituale che 'uomo utiliz-
za individualmente per conoscere,
secondo le sue caratteristiche, ed
e preesistente alluomo stesso. La
soluzione quindi sta nell’osser-
vare il pensiero che € un qualco-

QUANDO MANCA

IL SOGGETTO
Nell’osservare

la realta fisica

della vita

di tutti i giorni

ci concentriamo
sempre sull’oggetto
del nostro pensare
ma quasi mai

sul pensiero in sé
che non viene
riconosciuto come
elemento autonomo
del nostro proprio
processo

di conoscenza

sa non collegato al mondo degli
oggetti ma pura attivita spirituale
da me stesso suscitata.

Dice Steiner: «(Il pensiero) e il
punto fermo da cui si puo con fon-
data speranza cercare la spiega-
zione dei rimanenti fenomeni del
mondo». Quindi il primo anello
della catena, il punto di partenza
per la comprensione del mondo,
parte da un fatto attuale vicino
all'uomo: il pensiero, da cui poi
deriva tutto il resto. Il mio pensa-
re non dipende da realta oggettive
esterne, & il mezzo che mi crea per
esempio la connessione tra due
concetti (lampo + tuono), e non
certo le secrezioni ormonali del mio
cervello fisico. Tutto questo pre-
suppone ovviamente un soggetto
pensante che crea il collegamento
tra osservazione e concetto: cio &
dato dalla coscienza individuale.
Questa pud essere rivolta verso
I'esterno, oppure verso l'interno di
sé ed in questo caso si chiama au-
tocoscienza.

Ancora Steiner: «Il pensiero € il
portatore di un’attivita che determi-
na da una sfera piu elevata la mia
limitata esistenzay. Esso permet-
te la mia auto percezione come
somma di caratteristiche che for-
mano me stesso, ma € universa-
le e non soggettivo come invece
sono il nostro sentimento ed Il
nostro percepire! Il pensiero &€ uno
e pervade ognuno di noi. E mentre
nelle sensazioni e sentimen-
ti siamo unici, quando pensiamo
siamo inseriti nel pensiero. Siamo
nell’essere uno e universale.

Chiarita quindi questa fondamen-
tale premessa, ci rendiamo conto
che il nostro agire nella realta, cioé
il mezzo attraverso il quale pos-
siamo conquistare la liberta indi-
viduale, dipende strettamente dal
tipo di concetti e rappresentazioni
della realtd che riusciamo a for-
marci attraverso il pensiero. Questi
ultimi formano i motivi della nostra
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azione. E chiaro che se il mio livel-
lo di coscienza & poco evoluto, i
motivi principali del mio agire nella
realta saranno solamente quelli
egoistici, cioé il raggiungimento
del massimo piacere individuale
in qualunque modo anche a sca-
pito del benessere altrui. In pratica
il tipo di azioni che compio saran-
no pit o meno morali, cioé pit o
meno collegate a un sentimento di
vero amore per la cosa che voglio
compiere, quanto piu evoluta sara
la mia interiorita, cioé quanto piu
sono riuscito a controllare le mie
pulsioni e brame egoistiche.

«ll massimo principio morale
pensabile - dice ancora Rudolph
Steiner - é pero quello che sgorga
dalla sorgente della pura intuizione
e solo dopo cerca la relazione con
la percezione (cioé con la vita)».
Da cid chiaramente deriva che
il mio agire & libero solo quando
deriva dal prodotto del mio pensa-
re intuitivo (quello che aggancia
pensieri elevati) e non pud essere
considerato morale un agire che
si uniforma a regole esterne di
tipo sociale, economico o religioso
perché in questo caso non é una
azione libera! || mio personale
agire deve derivare da un intenso
lavoro di affinamento interiore da
dove si forma il convincimento
morale intimo e personale, at-
traverso un libero pensare di tipo
intuitivo, non basato su alcuna co-
strizione esterna perché in questo
caso saremmo sotto 'influenza ne-
gativa dellautoritarismo morale,
privo di liberta e quindi di valore
per la mia crescita. Quanto della
mia elaborazione libera e perso-
nale si riesce poi a fare passare
nell’azione pratica, dipende stret-
tamente dal valore morale dell'in-
dividuo che & collegato alla capa-
cita di collegarsi a pensieri elevati
avendo efficacemente controllato
e sublimato i propri aspetti caratte-
riali pit egoistici.
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RUDOLF

STEINER

(1861-1925)

Fondatore
dell’Antoposofia,

ha dato indirizzi
importanti nel campo
dell’'educazione dell’arte
e della medicina

E anche lispiratore
dell’agricoltura biodinamica

1 MOTIVI
DELL’AGIRE

Il tipo di azioni
che compiamo
saranno

piu o meno morali
quanto piu evoluta
sara la nostra
interiorita

Quando compio qualsiasi azione,
il mio agire sara massimamen-
te etico se sara legato all’amore
per I'oggetto che voglio realiz-
zare. Sara un’azione buona se il

mio pensare intuitivo di partenza
e immerso nell'amore, e quindi in
armonia con il contesto di leggi
universali da sperimentare per
intuizione; altrimenti sara cattiva
perché non collegata ad amore
per la cosa da realizzare, ma piut-
tosto ad impulsi egoistici. Ancora
Steiner: «Un’azione viene sentita
come libera quando la sua causa
deriva dalla parte ideale del mio
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essere individuale; ogni altra parte
di un'azione viene sentita come
non libera, sia che venga eseguita
per costrizione della natura (istin-
ti), sia per il bisogno di una norma
morale». Ed in un altro punto di
«Filosofia della Liberta», in modo
ancora piu chiaro, spiega: «Libero
e solo 'uvomo che in ogni momen-
fo della sua vita é in grado di se-
guire sé stesso. Un'azione morale
e mia solo se puo dirsi libera in
questo sensox». Quindi, in questo
senso, una persona e libera non
guando segue pit 0 meno stretta-
mente norme imposte a vario titolo
dall'esterno, ma quando & in grado
di fare seguire azioni a puri pen-
sieri intuitivi che si collegano con
amore alla realta esterna su cui
agire. Questo modo di pensare,
sentire e agire & stato denominato
da Steiner stesso come individua-
lismo etico: «La dove comincia la
sfera della liberta l'individuo non e
pit determinato in base alle leggi
della speciex.

Non si pud pensare di arrivare
alla standardizzazione delle ca-
ratteristiche di ogni uomo, proprio
perché egli deve conquistare i
suoi personali pensieri e concetti
e rappresentazioni mediante intu-
izioni individuali e nessuna au-
torita esterna sara mai in grado di
stabilire a priori cosa un individuo
puo fare in questa sfera. Solo qui
'uomo & libero.

In questo senso non potrebbe
essere piu radicale il distacco dal
pensiero «illuminista» che ancora
viene insegnato a scuola in modo
dogmatico. Infatti uno dei filosofi
piu «venerati» come Kant soste-
neva che: «Agisci in modo che
i principi del tuo agire possano
valere per tutti gli uomini». Questo
principio & la morte di ogni impulso
individuale all’'azione. Perché sot-
tintende la mia personale accetta-
zione di modelli educativi morali,
provenienti dalla societa esterna, e

v

INDIVIDUALISMO
ETICO

Una persona

puo dirsi libera

non quando segue
piu o meno
strettamente modelli
educativi morali
imposti dall’esterno
ma quando é in
grado

di far seguire

le proprie azioni

a puri pensieri
intuitivi

che si collegano
con amore

alla realta esterna

di conseguenza mi muovo, ovvero
agisco, su binari predisposti da
altri con il totale impedimento al
manifestarsi della mia liberta.
«Non domando a nessuno - con-
tinua il fondatore dell'Antropo-
sofia - e a nessuna norma se io
debba compiere quell’azione, ma
la compio appena ne ho afferra-
fo lidea». Questo & molto diverso
da quanto sostenuto da Kant, ma
anche da cid che ognhuno di noi
compie ogni giorno. Infatti I'azione
umana scatta spesso sotto I'impul-
so-motivo di un agire umanitario,
solidale, per il progresso dell'um-
nita etc., ma a ben vedere non si
tratta di una azione che deriva da
un mio puro processo intuitivo,
bensi & ancora il prodotto diun ade-
guamento pit 0 meno consapevo-
le di principi morali esterni a me: in
questo senso non pud dirsi libera
una tale azione. Quando & libera,
allora? Quando, dopo essere deri-
vata da un puro pensiero intuitivo,
mi porta ad amare I'oggetto della
mia azione. Non esamino se 'azio-
ne & giusta o shagliata rispetto a
norme o regole esterne sociali co-
dificate, ma faccio quell’azione per
'amore che porto verso l'oggetto
su cui vado ad agire: I'esempio
eclatante & dato dall'azione eroica
di uno che sacrifica consapevol-
mente la propria vita per salvare
altri uomini. « Neppure mi chiedo -
conclude Steiner - come agirebbe
un altro nel mio caso, ma agisco
come io, con la mia particolare in-
dividualita, mi vedo spinto a volere.
Mi guida direttamente non l'uso
corrente, non il costume genera-
le, ma il mio amore per l'azione.
Non sento alcuna costrizione, non
quella della natura che mi guida
nei miei istinti, non quella dei co-
mandamenti morali: voglio sempli-
cemente realizzare quello che vi é
in me»x.
Paolo Girotto
effervescienza@yahoo.it
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