a visione scientifica ci ha tal-

mente abituati a giudicare reale
solo cid che tocchiamo che risulta
quasi impossibile pensare che da
migliaia di anni le tradizioni orientali
bollano tale realta come illusione,
maya, creazione della nostra mente
gabbata dalle percezioni sensoriali.
Eppure ormai sempre piu teorici
della fisica moderna affermano che
la realta, cosi come la percepiamo,
€ generata dalla mente, dall'os-
servatore. E percid fondamentale
individuare il ponte, I'anello di con-
giunzione, esistente tra mondo spi-
rituale e materiale. A mio modo di
vedere quel quid & I'Etere.

Mentre nelle tradizioni orienta-
li il piano eterico & una parte so-
stanziale del corpo umano e, anzi,
la vita non potrebbe sussistere
senza, in occidente viene ancora
considerato solo un elemento di
fantasia, senza basi scientifiche.

Le antiche tradizioni
avevano ragione:
bocciata da Einstein
agli inizi del ’900

la Teoria dell’Etere

torna di attualita grazie
alla fisica moderna

con una gran quantita
di prove sperimentali

e pubblicazioni
scientifiche
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DELL’ETERE

Tutto cid perché nella teoria della
relativita non se ne riteneva op-
portuna l'esistenza, seppur Ein-
stein non l'avesse esplicitamente
negata.

DAI VEDA A PLATONE

Il percorso umano nello studio di
questo elemento ha radici mille-
narie. Se ne riscontrano chiare
tracce nella visione vedica, nelle
upanishad, nella Bhagavad Gita e
nell’antichissima filosofia Samkh-
ya. L'energia vitale viene indicata
dagli indiani come Prana, dai cinesi
come Ki, dagli egiziani come Ka,
come Nephesh dall'ebraismo o piu
correttamente Avir e come Aether,
splendore, dai greci. Il Prana &
percid l'energia vitale presente
nella luce solare e veicolata nel
corpo umano attraverso una sorta
di immenso, onnipresente retico-
lo energetico. L'etere & quindi un
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veicolo, un fluido plastico attraver-
so il quale scorre la vita e da esso
emerge, si manifesta, acquista
forma percettibile. Le sue caratte-
ristiche peculiari sono: onnipresen-
za, impalpabilita, fluidita ed enorme
capacita di conduzione energetica
simultanea in ogni dove.

La visione occidentale abbraccio e
fece proprio ben presto il concetto
di etere. Parmenide nel suo Poema
sull’essere lo cita nel IV capitolo: «e
l'etere che tutto abbraccia», dando
forma, con quei versi, ad una delle
caratteristiche fondamentali di
questo elemento, I'onnipresenza.
Anassagora e Leucippo lo citano
nei loro scritti cosi come Platone,
seguito poi da Aristotele, descris-
se l'etere come parte sostanziale
della realta. Nella scienza moder-
na alcuni nuovi teorici della fisica
eterica utilizzano proprio i solidi di
Platone per esplicare |'etere.

Dice il filosofo greco, padre del
pensiero moderno: «Pertanto vi
sono cinque corpi elementari e
cioé fuoco ed acqua; il terzo l'aria,
il quarto la terra, ed il quinto l'ete-
re; e, a seconda che l'uno o l'altro
di tali elementi predomini, si forma
una moltitudine differente di ani-
mali». Nel Timeo indico il dodeca-
edro quale solido legato all'etere e
lo pose al di |a dell’elemento fuoco,
ritenendolo perfetto.

LO STRAPPO DI CARTESIO
Circa 300 anni fa Cartesio si prese
la liberta di tracciare una sorta di
spartiacque tra cid che € materiale
e cio che non lo é. Defini in questo
modo, secondo la sua visione fi-
losofica, cid che é fisico e cid che
& metafisico. Cido che riguarda la
fisica & la realta tangibile mentre
il resto & campo della religione o
della filosofia, seppur egli avesse
le idee chiare sull’'elemento eterico
e lungi dal ritenerlo una fantasia.
Fino alla fine dell'Ottocento, co-
munque, il famoso quinto elemen-

QUEL FLUIDO
ONNIPRESENTE
Mentre nelle grandi
tradizioni orientali
il piano eterico

e parte sostanziale
del corpo umano,
in Occidente

viene considerato
un elemento

di fantasia senza
basi scientifiche
Eppure é solo
attraverso di esso
che la vita stessa
scorre e acquista
forma percettibile

to era giunto in buone condizioni e
quasi esente da critiche o condan-
ne esplicite. L'etere era visto come
indispensabile elemento di propa-
gazione della luce al pari dell’aria
come mezzo indispensabile per la
propagazione delle onde sonore o
allacqua quale elemento di sup-
porto cinetico.

Il primo duro colpo inferto all'ete-
re venne da Michaelson e Morley
e dal loro famoso esperimento del
1887: attraverso una serie di verifi-
che sulla propagazione della luce,
i due studiosi dedussero in manie-
ra inconfutabile che l'etere come
mezzo fluido e plastico di propa-
gazione dell'energia non esistesse
poicheé la velocita di propagazione
della luce si manteneva costan-
te. Oggi, perd, un buon numero
di scienziati contestano i risultati
di quell’esperimento. Lo stesso
Michaelson molto piu tardi, nel
1927, in un suo scritto ebbe a dire:
«L'esistenza di un etere appare in-
consistente con la teoria della Re-
lativita; ma senza un mezzo come
si puo spiegare la propagazione
delle onde di luce?».

BOCCIATA DA EINSTEIN?

Ma fu ad inizio '900 che Einstein
inferse il colpo di grazia definitivo
all'idea di etere, bollandolo come
inutile. Nella teoria della relativita
ristretta non vi sono tracce dell’esi-
stenza dell'etere anzi, l'etere [u-
minifero, come veniva chiamato
allepoca, non era necessario in
nessun caso alla propagazione
della luce che manteneva intatte le
sue caratteristiche anche nel vuoto.
Nonostante tutto I'etere non scom-
parve completamente, all’epoca di
Einstein esistevano studiosi che ne
affermavano esistenza e sostan-
zialita ricercandone caratteristiche
scientificamente comprovabili.
Uno tra tutti Lorentz, contempora-
neo di Einstein, diede alla luce una
serie di esperimenti che rimisero in
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pista I'esistenza dell'etere seppur
affinandone le caratteristiche. E
perd certo che l'enorme celebrita
sorta dalla Teoria della Relativita
oscurd gli altri studiosi dell'epoca
relegando I'etere in soffitta. Va perd
ricordato un carteggio di Einstein
del 1919, indirizzato proprio a Lo-
rentz, riguardo l'esistenza dell’ele-
mento eterico. Dice Einstein: «Sa-
rebbe stato pitl corretto se nelle mie
prime pubblicazioni mi fossi limitato
a sottolineare l'irrealta della velocita
dell’etere, invece di sostenerne la
sua non esistenza. Ora compren-
do che con la parola etere non si
intende nient’altro che la necessita
di rappresentare lo spazio come
portatore di proprieta fisichex.
Quindi I'etere, sbattuto fuori dalla
porta della fisica, ne rientra qual-
che anno dopo dalla finestra. Negli
stessi anni prende avvio, grazie
alle intuizioni di un grandissimo
studioso, Max Planck, quella che
potrebbe essere descritta come
la superstar della fisica moderna,
la meccanica quantistica. Quasi
nemesi contemporanea della fisica
classica e per certi versi contrappo-
sta ad essa, la fisica delle particelle
subatomiche ha rianimato il concet-
to di etere seppur sotto altri nomi.
Una folta schiera di fisici moder-
ni, da La Violette a Winter, da Pu-
thoff a Kozyrev, dal celebre Tesla
al quasi sconosciuto, ma non per
questo meno importante, Tode-
schini hanno riportato in auge
idea di etere con una grande
quantita di prove sperimentali e di
pubblicazioni scientifiche.
Il termine etere & stato un po’ ab-
bandonato, forse per paura di ri-
cevere gli strali della comunita
scientifica pit ortodossa e restia
ai cambiamenti. Ora, sotto i nomi:
Vacuum fisico, Energia del punto
Zero, Campo morfogenico, Ener-
gia oscura si cela comunqgue I'an-
tico e imperituro quinto elemento.
«Esiste oggi un largo accordo,
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UNA REALTA

NON MECCANICA
L’universo

comincia ad apparire

piu come un
grande pensiero
che come una
grande macchina

La Violette

che sul versante fisico della scien-
za quasi raggiunge ['unanimita,
che la corrente della conoscen-
za si dirige verso una realta non
meccanica — scrive Jeans, bril-
lante studioso del secolo scorso
— L'universo comincia ad appatrire
piu come un grande pensiero che
come una grande macchina. La
mente non sembra piu un’intrusa
accidentale nel regno della mate-
ria. Dovremmo piuttosto salutarla
come creatrice e regina del regno
della materia».

COME UN’ARMATURA
A meta-fine '800 le discipline esote-
riche quali la Teosofia e in seguito
molte altre tornarono a formulare
l'idea di uomo non come un insie-
me organico e meccanicistico, ma
come un’entita essenzialmente spi-
rituale la cui forma esteriore non &
che lo strumento, seppur indispen-
sabile, per la realizzazione del Sé
superiore, I'Anima, termine ormai
scomparso dai nostri vocabolari.
Tentiamo di immaginare il nostro
corpo eterico come una sorta di
armatura softtilissima formata da
innumerevoli filamenti densamente
intricati quasi a formare un retico-
lo che compenetra la nostra forma
esteriore fin nei piu reconditi mean-
dri. Le tradizioni orientali hanno in-
dagato a fondo su tale struttura. Gli
innumerevoli punti di contatto tra i
filamenti di questa sorta di armatu-
ra sottilissima sono chiamati nadi.
Quando si trasformano in grandi
snodi energetici, collocati in punti
nevralgici del corpo, lungo la spina
dorsale a pochi centimetri da essa,
portano il nome di Chakra (Ruote).
E interessante notare come ogni
Chakra corrisponda ad una ben
precisa ghiandola del sistema en-
docrino. Tentiamo di immaginare
questa sorta di armatura sottilis-
sima e totalmente compenetrata
che interseca e tocca ogni punto
vitale dei nostri sistemi nervosi e
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che ogni ghiandola principale sia
in diretta corrispondenza con uno
dei Chakra maggiori.

Dice in un suo scritto A. Besant,
studiosa di teosofia di inizio secolo
scorso, che non esiste alcuna par-
ticella materiale che sia in contatto
con un’altra, ma tutte sono immer-
se in una sorta di oceano eterico
che le mantiene in contatto vibra-
zionale. Curioso, lo stesso fatto
€ oggi sostenuto da molti teorici
della meccanica quantistica, basti
dare un’occhiata al celebre docu-
mentario What the Bleep do we
know? Sara interessante scoprire
quanto collimino le due visioni.

Quali compiti quindi assolve il
corpo eterico? Intanto, quello di
trasportare la luce del sole, lette-
ralmente vita in forma di prana, alle
particelle del nostro corpo vivifican-
dolo attraverso il sistema nervoso.
Ma soprattutto fare da diaframma
tra il nostro vero Sé e lo strumento
fisico. Dal mondo delle idee, I'lpe-
ruranio platonico, cogliamo le idee
con la mente, le coloriamo con le
emozioni per poi esprimerle, ma-
nifestarle attraverso il nostro stru-
mento fisico. L'elemento trasporta-
tore & proprio I'eterico.

L'etere non decide, non discer-
ne, non discrimina, veicola cid
che noi pensiamo e formuliamo
nella nostra mente. Ecco perche
e fondamentale una disciplina
della mente, ecco perche diventa
sostanziale capire cosa partorisce
la nostra mente e da quali idee &
abitata. Cio che pensiamo ci tra-
sforma, mutando in maniera so-
stanziale il nostro corpo.

Uno studioso su tutti si staglia,
nel panorama mondiale odierno,
per questo tipo di studi: il biclogo
Bruce Lipton. Nei suoi studi risulta
chiaramente come non sia il corre-
do genetico a condurre la nostra
vita, relegandoci al ruolo di robot
trasporta-geni, ma la mente che ri-
genera o distrugge cid che siamo.

v

RETICOLO
ENERGETICO

Il corpo eterico
raccoglie 'energia
del sole e la trasporta
alle particelle

del nostro corpo
vivificandolo
attraverso

il sistema nervoso
ma fa anche

da diaframma

tra il nostro vero se
e lo strumento fisico
Tutto cio

che noi pensiamo

ci trasforma

L'etere & I'elemento di trasmissio-
ne che permette tutto cio.

| DUE FILAMENTI

Un ultimo concetto: le antiche tra-
dizioni affermano che & [I'Anima
ad istruire i piani eterici affinché
addensino, concentrino attorno al
Sé la materia grossolana, neces-
saria alla realizzazione del corpo.
L'Anima vitalizza la sua forma at-
traverso due filamenti eterici che
si ancorano nel nostro corpo: uno
nel cervello e uno nel cuore. Il fi-
lamento eterico che si ancora nel
cervello conferisce la coscienza,
la consapevolezza del Sé e quindi
la possibilita di definirci quali indi-
vidui auto consapevoli. Il secondo
filamento che si ancora nel cuore &
quello che dona la vita.

Durante la notte, nel sonno, il
primo filamento si distacca condu-
cendo la consapevolezza lontano
dal corpo fisico per raggiungere un
altro piano esperienziale, il sogno.
Nel momento della morte, invece,
anche il filamento del cucre si
ritrae dando inizio, immediatamen-
te, alla decomposizione del corpo.
La vita si ritrae e I'involucro este-
riore inizia a decomporsi. Di fatto
restituiamo cid che abbiamo avuto
in dono dalla Terra. In Ecclesiaste,
cap. Xll-8, & riportato: «prima che
il cordone d’argento si stacchi, il
vaso d'oro si spezzi...». Una meta-
fora perfetta dell'idea di flamento
eterico e di corpo.

Demetrio Battaglia
effervescienza@yahoo.it
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