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Inserto di Biolcalenda

COME MANTENERSI
IN SALUTE

(O RICONQUISTARLA)

TIRLAN

Dall’ascorbato
di potassio

e dalla

Formula Caisse
due utili rimedi
per prevenire

e contrastare

i meccanismi
ossidativi e
degenerativi

delle nostre cellule
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inalmente dopo tante telefo-
Fnate e appuntamenti rinviati
riusciamo a conoscere per-
sonalmente Guido Paoli, respon-
sabile scientifico della Fondazione
Valsé-Pantellini di Firenze. L'occa-
sione & ghiotta in quanto il dottor
Paoli é stato relatore al convegno
che Radio Gamma 5 ha organizza-
to a Curtarolo (Padova) a fine gen-
naio scorso, dal titolo: «Ascorbato
di potassio e Formula Caisse per
la vita».
Diciamo subito che Paoli & una
persona mite e gentile che ha Il
pregio, non molto diffuso, di spie-

gare in modo mirabile concetti
complessi in modo semplice e
chiaro. Lui che & un fisico nuclea-
rista «prestato» alla biologia riesce
a fare entrare l'ascoltatore per-
fettamente a proprio agio dentro
i meccanismi fisiologici organici.
Tutto comincia da Gianfrancesco
Valse Pantellini (1917-1999), il bio-
chimico fiorentino noto per le sue
ricerche non ortodosse nel campo
dei tumori. Nel 1947, interpellato
da un amico orologiaio colpito da
cancro allo stomaco non opera-
bile che gli chiedeva di aiutarlo a
sopportare i sempre piu frequenti
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dolori digestivi, gli consiglio delle
limonate con bicarbonato. Lo sco-
po era ovviamente solo quello di
attenuare i sintomi in vista dell'ine-
vitabile trapasso. Dopo un anno,
tuttavia, al dottor Pantellini venne
l'interesse di sapere che fine aves-
se fatto il suo amico. Lo ando a
trovare e lo trovd in piena forma
totalmente ristabilito. Per Pantellini
lo stupore era massimo, dato che
non poteva spiegarsi la situazione.
Il suo amico lo stava ringraziando
per il consiglio delle limonate e del
bicarbonato, ma Pantellini replicd
che quelle erano solo dei palliativi
non certo una cura per un cancro
allo stomaco. «Eppure, come tu
hai detto, prendo sempre la limo-
nata con bicarbonato...», disse
'amico, e in quel mentre la moglie
entrd portando la limonata e lui
prese un barattolo strano e aggiun-
se un cucchiaino di polvere alla
limonata. Pantellini osservd che
I'effervescenza prodotta era molto
modesta rispetto a quello che ci si
sarebbe dovuta attendere e sco-
pri che il suo amico aveva sempre
usato bicarbonato, si, ma non di
sodio, bensi di potassio! «Fu come
avessi preso un colpo in testa», ri-
cordd poi il dottor Pantellini perché
gli sovvennero studi di ricercatori
che avevano gia evidenziato come
ci fossero basse concentrazioni
di potassio intracellulare in cellule
con cancro e alte concentrazioni
dello stesso in quelle sane!

STRESS OSSIDATIVO

Da quel momento parti l'inarre-
stabile ricerca personale di Valsé
Pantellini che lo portd a compren-
dere in modo sempre piu intimo e
chiaro alcune delle problematiche
fisiologiche e metaboliche cellulari
che, se non risolte in tempo, por-
tano a progressiva degenerazione
cellulare. E qui ci soccorre I'ottimo
Paoli quando ci spiega che & lo
stress ossidativo con i radicali libe-
ri che sono coinvolti nella cancero-
genesi. «Dagli studi del dottor Pan-
tellini - spiega - sappiamo che cid
danneggia la struttura della mem-
brana cellulare e i connessi mec-

COME
FUNZIONA

Lo stress ossidativo
e i radicali liberi
danneggiano

la struttura

della membrana
cellulare
alterandone
Pequilibrio
acido-base

e quindi il suo ph
Il ruolo
dell’ascorbato

e di riportare

ad alte
concentrazioni

il potassio
dentro la cellula

canismi di pompa sodio-potassio
(Na/K). Questo all'inizio produce
una lieve depolarizzazione che poi
tende sempre piu ad accentuarsi e
che porta a una sempre piu scor-
retta e non fisiologica distribuzione
delle concentrazioni intra ed extra-
cellulari del potassio e del sodio.
Questo a sua volta implica una al-
terazione dell’equilibrio acido-base
della cellula e quindi del suo ph».
Gli ulteriori passaggi degenerativi
che avvengono (e che vi risparmia-
mo) portano a modificazione della
respirazione cellulare a livello mi-
tocondriale e del ciclo di Krebs con
ph alcalino. Cid implica che anche
enzimi e proteine citoplasmatiche
subiscono alterazione della forma
che porta ad una polimerizzazio-
ne dellRNA cellulare, premessa
di un trasferimento d’informazioni
non piu corretto tra centrale (DNA)
e periferia (RNA) e cid porta alla
mutazione del DNA e innesco del-
la cancerogenesi vera e propria.
Ecco allora che proprio dagli studi
del dottor Pantellini I'ascorbato di
potassio dimostra una azione di
contrasto dei meccanismi ossida-
tivo-degenerativi a livello di cito-
plasma cellulare e di meccanismo
di membrana inibendo processi di
proliferazione incontrollata.

IL RUOLO DEL RIBOSIO

Quindi l'ascorbato di potassio
€ un carrier fondamentale del po-
tassio perché porta quest'ultimo
dentro la cellula e cosi facendo
favorisce I'eliminazione del sodio
intracellulare in eccesso. In pratica
aiuta a riportare ad alte concentra-
zioni il potassio dentro la cellula
che & un punto centrale dell’azione
antitumorale del prodotto. Inoltre
limmissione di potassio all'interno
di una cellula cancerosa provoca
una modificazione del ph intracel-
lulare e una rapida diminuzione
delle riserve nutritive della stessa
cellula in particolare riduce o bloc-
ca la glicolisi che mette a disposi-
zione energie di replicazione par-
tendo dal glucosio in eccesso della
cellula tumorale.

Nella sua formulazione defini-
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tiva, quella con cui l'integratore &
messo in commercio, I'ascorbato
di potassio & associato al ribosio.
E il ribosio cosa c'entra in tutto
questo? «E lo zucchero piu di-
rettamente implicato nella sintesi
dei nucleotidi - dice il dottor Paoli
- ed é il precursore nella biosinte-
si del’lRNA e dell’adenosina. Ora,
I'assunzione orale di bassi dosag-
gi di ribosio si giustifica con la sua
proprieta catalitica nella velociz-
zazione dell'assorbimento del po-
tassio allinterno della cellula. La
presenza del ribosio é come fosse
un effetto booster per favorire l'au-
mento di concentrazione di potas-
sio intracellulare».

Possiamo con tranquillita affer-
mare come lindiscutibile merito
del ricercatore Valsé Pantellini fu
quello del coraggio di una ricerca
originale e intelligente, non piegata
preventivamente a interessi eco-
nomici, portata avanti con spirito
di onesta e sacrificio avendo come
obiettivo centrale il benessere del
malato. A tuttf'oggi sono decine
di migliaia le persone che usano
l'ascorbato di potassio sia come
prevenzione che come terapia,
nonostante non sia ufficialmente
riconosciuto come antitumorale.
Gli studi del dottor Pantellini, la cui
storia personale ricorda moltissimo
quella piu recente del professor
Luigi Di Bella, un altro «eretico»
della ricerca contro il cancro, an-
che lui ostacolato dalla medicina
ufficiale e trattato come una sorta
di apprendista stregone o peggio
di ciarlatano, fino a esserne sem-
plicemente ignorato, sono da lui
raccontati — per chi volesse ap-
profondire I'argomento — nel ben
documentato libro «ll Cofattore
K+» (sottotitolo: «cinquantanni di
ricerca e terapie contro i tumori»),
edito nel 2001 dalle edizioni Andro-
meda.

Pantellini, va ricordato nel conte-
sto del convegno padovano a cui
€ intervenuto Guido Paoli, & stato
oltretutto anche un grande amico
di Radio Gamma 5 e di Franco
Carraro, suo fondatore, soprattutto
negli anni '80 e '90. Insieme sep-

Anno 5-N° 40

Valsé Pantellini (1917-1999)
biochimico fiorentino, sue le
ricerche nel campo dei tumori
e sul ruolo dell'ascorbato di
potassio

«UNA BOTTA
IN TESTA»
Limonate

e bicarbonato:
nel 1947

la scoperta
casuale di
Valsé Pantellini

-

pero costruire un sodalizio intenso
basato sullo stesso sentire: aiutare
coloro che soffrono senza specu-
lazioni.

Molto azzeccato & stato anche
l'intervento del biologo Luca Bruni
del dipartimento Sanita pubblica
dell’'Universita di Parma. Il suo in-
tervento & stato molto tecnico ma
molto preciso nell'esporre come
l'ascorbato di potassio con ribosio
agisca tra colture cellulari da labo-
ratorio. In particolare egli ha dimo-
strato con ripetuti test cellulari 'ef-
fetto citostatico dell'ascorbato nei
confronti di cellule tumorali. Certo
tutti sappiamo la grande differen-
za esistente tra colture cellulari di
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laboratorio e condizioni fisiologi-
che di un organismo, ma resta I'in-
dubbio interesse scientifico per un
approccio metodologico inattac-
cabile che da una base scientifica
sicura circa l'efficacia dell’azione
dell'ascorbato come regolatore
delle concentrazioni intracellulari
di potassio.

LA FORMULA CAISSE

L'ottima salubre azione preventi-
va dell'ascorbato di potassio non &
'unica possibile. Riteniamo di po-
ter suggerire al lettore 'associazio-
ne con la Formula di Caisse, quella
originale canadese. A questo pun-
to del convegno padovano entra
difatti da protagonista Ludovico
Guarneri, oggi importatore ufficiale
della Caisse in Italia ma un tempo,
guando era stato colpito da linfo-
ma non-Hodgkin, addirittura (per
sua fortuna) paziente. Guarneri
ha raccontato la sua esperienza
di vita da «malato esperto», come
ama definirsi. Ha gia scritto tre libri
di cui il primo é stato «La Formula
di René Caisse». In questo libro
il pregio principale & la capacita
di comunicare cos'é 'umana sof-
ferenza per una persona attiva e
impegnata che improvvisamente si
ritrova con una diagnosi di tumore
e deve riprendere in mano letteral-
mente la propria vita. Guarneri par-
te come un fiume in piena a rac-
contare come, da malato, incontra
la formula di Caisse. Si tratta di un
mix di 7 erbe, tra cui 'olmo rosso
canadese che ne e centrale come
importanza. Viene assunto come
un té o tisana se si preferisce. Ha
un potente effetto detossicante e
modula la risposta immunitaria. Fu
un uomo-medicina di una tribu pel-
lerossa canadese che la consiglid
a una donna bianca con cancro al
seno. La sola quotidiana assunzio-
ne della tisana consenti apparen-
temente a quella donna di vincere
la malattia e di comunicare tale
«segreto», oltre venti anni dopo,
allinfermiera René Caisse che
cercava di aiutare una sua amica
nel frattempo colpita dallo stesso
tipo di cancro.
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LA RICETTA
INDIANA

La Formula Caisse
€ un mix di sette
erbe tra cui 'olmo
canadese che ne

e centrale come
importanza

Ebbe un successo
vastissimo negli
anni ’50

Ha un potente
effetto detossicante
e modula la risposta
immunitaria

Il successo fu vastissimo e ne-
gli anni '50 in Canada, l'infermiera
Caisse giunse a fondare un piccolo
ospedale «Per la cura del cancro»,
dove in definitiva somministrava
da bere la miracolosa tisana. L'in-
teresse che suscitd fu molto vasto
e personalita importanti si curaro-
no da Caisse compreso il medico
personale di J.F. Kennedy.

Guarneri stava dunque facendo
il ciclo di chemio quando, dopo la
sesta somministrazione e ridotto a
una «larva» avendo perso l'olfatto,
l'appetito e con nausea pressoché
costante, I'assunzione della For-
mula Caisse riusci a ribaltarne le
condizioni generali, tanto che riu-
sci a riacquistare forze ed appetito
e poté concludere anche il ciclo di
chemio sopportandola bene. Que-
sto fatto, gia di per sé indica la po-
tenza detossicante della tisana e
portd Guarneri ad approfondirne
gli studi. Il suo libro ha venduto mi-
gliaia di copie in ltalia e all'estero
ed ha fornito una base informativa
semplice e chiara alla portata di
tutti coloro che ne fossero interes-
sati. Sul suo sito LudovicoGuarne-
ri.it riporta anche le innumerevoli
testimonianze di amici, conoscenti
o semplici assuntori della Formula
che confermano una volta di piu
dei benefici effetti della tisana. Chi
scrive, pud dare diretta testimo-
nianza dei potenti effetti detossi-
canti epatici con la sparizione delle
frequenti e lancinanti emicranie
collegate a cronici deficit digestivi;
non solo, ma anche i positivi risul-
tati ottenuti in campo veterinario
dove io prescrivo regolarmente la
Caisse nelle terapie di contrasto
anche in corso di patologie neo-
plastiche. A volte le risposte sono
eccezionalmente positive, a volte
no, ma mai ho rilevato effetti col-
laterali pericolosi nei nostri amici a
quattro zampe. Alla fine del conve-
gno decine sono state le domande
del numerosissimo pubblico che
hanno trovato sempre una risposta
esaudiente e di buon senso.

Paolo Girotto
(effervescienza@yahoo.it)
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