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GIU PER TERRA»

SALUTE

«TUTT

«Girogirotondo, casca il mondo,
casca la Terra...tutti git per terra».
uesta filastrocca, che viene
Qinsegnaia a tutti i bambini fin
dall'asilo, oggi assume un signi-
ficato molto piu profondo, e anzi,
dovrebbe essere messa in pratica
da tutti, adulti compresi.
Prima di spiegare questa afferma-
zione, e necessario addentrarci
negli aspetti bioelettrici della Terra.
Il nostro azzurro pianeta, rispetto
al Cielo, & I'entita a maggior cari-
ca negativa esistente. Se saliamo
di altitudine, se cioé ci alziamo dal
pavimento, il potenziale elettrico
aumenta di circa 200 volt per ogni
metro.
Non & necessario essere elettrici-
sti per capire che si tratta di nume-
ri importanti, visto che nelle prese
domestiche vi sono 220 volt.
Detto questo, in una giornata in cui
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il cielo & terso, la differenza di po-
tenziale elettrico, tra la parte pil
alta della ionosfera e la superficie
terrestre, pud variare da 250.000 a
500.000 volt!

Un’'immagine che ben rappresenta
questa situazione & una gigante-
sca batteria, in cui il polo negativo
& la Terra e il polo positivo il Cielo,
I'uomo sta proprio nel mezzo: il
ponte tra l'alto e il basso.

Quando c’é bel tempo, I'aria non &
un buon conduttore di elettricita se
non c’'e particolato conduttivo (na-
noparticelle, inquinanti, ecc.), so-
prattutto vicino al terreno, ma non
& neppure un isolante, per cui una
corrente molto debole di elettroni,
chiamata «corrente di bel tempo»,
fuoriesce dal terreno.

La Natura & perfetta e si riequili-
bra grazie ai continui temporali: i
cumulonembi generano infatti cor-
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renti elettriche enormi (la corren-
te fuoriesce dal suolo nel punto
del fulmine e ritorna al terreno, in
un perenne riequilibrio generale).
A livello globale vi sono continua-
mente dai 1000 ai 2000 tempora-
li che sviluppano oltre 5000 fulmi-
ni al minuto: una corrente dai 1000
ai 2000 ampére, trasferisce conti-
nuamente una carica negativa alla
superficie della Terra e una carica
uguale ma opposta nella parte alta
dell'atmosfera. Questo riequilibrio
avviene costantemente.

A noi interessa la carica negativa,
cioé gli elettroni liberi di scorazzare
nel terreno. Perché c'interessana?

L’'uomo €& costituito da acqua e sali
minerali, entrambi eccellenti con-
duttori, e quando cammina sulla su-
perficie terrestre, possiede una dif-
ferenza di potenziale elettrico, per
il motivo detto prima, tra la testa e
i piedi, di centinaia di volt. Questo
potenziale induce correnti elettriche
che fluttuano continuamente in tutto
il corpo, dalla testa ai piedi.

Una persona che vive al secon-
do piano di una casa, a 4 metri dal
suolo, avra un potenziale elettrico
nei piedi di 800 volt e nella testa di
1200 volt: una differenza di poten-
ziale che corrisponde a correnti in-
terne elevate.

E coloro che vivono nei grattacie-
li a decine e decine di metri dalla
Terra? Il principio & semplice: pitl in
alto si vive e piu il potenziale elet-
trico € elevato rispetto al terreno,
con le conseguenze per la salute
che saranno spiegate piu avanti.

Siamo scollegati dalla Terra

La Terra essendo caricata negati-
vamente & ricchissima di elettroni
liberi che fluttuano in continuazio-
ne, alimentati da fenomeni natura-
li (radiazione solare, fulmini, ecc.)
e si spostano sopra, dentro e at-
traverso I'organismo umano, se e
solo sé, esiste un contatto diretto
tra il corpo fisico e il terreno.
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e case isolanti.

L'industrializzazione ha portato alla
societa tanti benefici, ma altrettanti
problemi: uno di questi & proprio lo
scollegamento dalla Madre Terra.

Nell'ultimo secolo, abbiamo com-
pletamente perduto la naturale
connessione elettrica con il piane-
ta: pavimenti in cemento, scarpe di
gomma, materassi e case isolanti.
Passiamo 24 ore su 24, scollega-
ti dalla Terra. In questa situazione
anormale, il corpo accumula elet-
tricita statica, correnti elettriche in-
dotte dai campi elettromagnetici
(cellulari, cordless, wifi, cablaggio
domestico, ripetitori, antenne radio
e tv, bluetooth, computer, ecc.), e
tale elettrificazione artificiale, pro-
cura nervosismo, ansia, depres-
sione, tensioni muscolari, dolori e
predispone il terreno alle malattie.
Dalla notte dei tempi & risaputo
che camminare a piedi nudi alla
mattina sull'erba bagnata (I'umidi-
ta aumenta la conducibilita elettri-
ca), o sulla battigia di una spiaggia,
procura enormi benefici all'intero
organismo. Perché non sfruttare
questa connessione anche quan-
do si dorme efo si lavora in ufficio?

La natura dei piedi

La Natura & perfetta, e |la pianta del
piede non sfugge a questa meravi-
gliosa logica.

La pianta & infatti ricoperta dal piu
alto numero di terminazioni nervo-
se, circa 1300 per pollice quadra-
to, ed & dotata del maggior nume-
ro di ghiandole sudoripare rispetto
a tutto il corpo.

Come mai tutte queste terminazio-
ni nervose e ghiandole sono con-
centrate proprio sotto i nostri piedi?
La risposa & ovvia: per mantenere
un contatto perfetto e ottimale con
la Terra, visto che il sudore, ricco di
sali, aumenta la conducibilita!

Elettroni dentro il corpo

Gli elettroni liberi, presenti sulla su-
perficie terrestre, una volta entrati
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