IL METODO
GIUSTO

William Bates
(1860-1931)

al lavoro nel suo
laboratorio con
Passistente Emily
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L’occhio & un organo
al servizio della mente
Non é la sede

della visione

ma un apparecchio
simile alla fotocamera
Ecco cos’é e come

funziona il metodo
di William Bates

a cui Aldous Huxley
da lui guarito
dedico il libro
«L’arte di vedere»

«Chi dice che é impossibile non
dovrebbe disturbare chi ce la
sta facendo» (Albert Einstein)

Sempre pit. persone hanno
problemi di vista. E diventato

per cosi dire «normale», vedere
bambini anche piccolissimi portare
lenti da vista o da sole, che non ci
facciamo pil caso. Per non parlare
delle persone anziane e dei loro di-
sturbi visivi. Miopia, astigmatismo,
presbiopia, ipermetropia, cataratte
e patologie come il glaucoma, si
possono guarire? Assolutamente
no, risponderebbe prontamente
I'oculista.

Per fortuna non era della stessa
opinione, l'oftalmologo newyorke-
se Wiliam Horatio Bates (1860-
1931). Agli inizi del secolo scorso,
questo grandissimo medico non
solo diede speranza, mostrando al

mondo intero un metodo di guari-
gione per qualsiasi difetto visivo,
ma aiutd svariate migliaia di per-
sone, tra cui moltissimi bambini, a
guarire definitivamente.

E passato oltre un secolo da quan-
do il dottor Bates si & scontrato
con l'ottusita e 'oscurantismo del-
la classe medica, ma anche oggi,
se qualcuno parla di lui, o ne parla
male, definendolo un ciarlatano, o
ne parla bene, ma travisandone
perd il suo originale testamento
spirituale. Nonostante questo il si-
stema originale che questo grande
genio ha codificato, rimane stupe-
facentemente attuale e la prova &
che sempre piu persone abbando-
nano occhiali e lenti, o guariscono
da cataratte e glaucomi, tornando
ad una vita normalissima, grazie
alla lettura e allo studio pratico dei
suoi libri originali.
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L'argomento & molto delicato e sia-
mo andati ad intervistare Giovanni
Rishi Gatti, editore italiano dei libri
originali scritti dal dottor Bates e co-
ordinatore dell’Associazione Vista
Perfetta, il massimo esperto italia-
no dell'opera originale del medico.

Gatti, cosa ci puo dire di questo
medico: chi era Bates e cosa ha
scoperto di cosi rivoluzionario?

E stato un medico oculista che si
e accorto prestissimo, appena lau-
reato, che i difetti visivi non erano
sempre costanti ma variavano a
seconda di come il paziente usava
i suoi occhi. Aveva visto che in alcu-
ne condizioni, prima che venissero
installate le lenti correttive, la vista
poteva cambiare facilmente a se-
conda delle «condizioni» interiori ed
esteriori nelle quali si trovava il pa-
ziente. Da li in poi, raccogliendo in-
numerevoli dati di fatto e rifiutando
le teorie comunemente accettate,
continuando a indagare, ha potuto
dimostrare che l'origine del proble-
ma era dovuta a uno sforzo musco-
lare originato da uno sforzo mentale
che il paziente causava a se stesso
ogni qual volta compiva degli «atti
forzosi» o dei «tentativi» per vede-
re meglio qualcosa che secondo Iui
non veniva percepita bene.

Come funziona la vista umana:
e l'occhio oppure é la mente che
vede?

L’occhio é un organo del corpo
al servizio della mente, non é la
sede della visione. E un apparec-
chio molto simile alla fotocamera e
ha il compito di raccogliere i raggi
luminosi provenienti dall’'esterno e
focalizzarli su una lastra sensibile,
la retina, dove la luce viene tra-
sformata in segnali psico-chimici
che vengono inviati, tramite il ner-
vo oftico, ai veri centri della visio-
ne, dove avviene l'interpretazione
mentale, nei lobi occipitali del cer-
vello. Un occhio privo del cervello
non vede niente di per sé. Al con-
trario, un occhio ammalato ma col-

CAUSA ED
EFFETTO

Il dottor Bates
aveva scoperto
che Porigine
del problema
era dovuta

a uno sforzo dei
muscoli oculari
a ogni tentativo
di «vedere meglio»
qualcosa che
non viene
percepito bene

legato al cervello puo essere, per
azione di esso, riportato alla piena
salute attraverso metodi specifici
che Bates mise a punto nel corso
della sua cinquantennale carriera
di oculista.
«l sintomi di una visione imperfet-
ta sono quasi sempre sintomi di
una forza d’immaginazione imper-
fetta» diceva Bates. Aveva sco-
perto il significato fondamentale
dell’immaginazione per la visione,
cioé la stretta relazione tra imma-
ginazione e funzioni sensoriali?
L’immaginazione di cui parla Ba-
tes e I'immaginazione visiva men-
fale, cioe un fenomeno con il quale
il cervello ricostruisce internamen-
te la realta esterna catturata dagli
occhi e se ne fa una raffigurazione
concreta elaborando alla velocita
della luce le infinite sollecitazioni
che arrivano sulla retina. In questo
processo, I'occhio di per sé non ha
alcun ruolo. Tutto viene svolto a
livello mentale e in modo automa-
tico e immediato, e tale e la deli-
catezza del fenomeno che é molto
facile interferire e danneggiarlo.
Se uno interviene nel processo
mediante atti forzosi, per esempio
si sforza di raffigurarsi una lettera
grigia quando invece nella realta
e nera, oppure si sforza di vede-
re pit cose contemporaneamente
senza spostare adeguatamente lo
sguardo, ecco che il cervello reagi-
sce a questo rendendo imperfetta
la sua «forza di immaginazioney,
segnalando allindividuo che sta
facendo una cosa sbagliata, cau-
sando dolore, sfocando gli occhi,
o lramite altri sintomi dei pit vari.
Questo rischio é presente in tutti
e cinque i sensi, ma per quanto
riguarda la vista, che é il pit raf-
finato e delicato, le conseguenze
negative sono praticamente imme-
diate e danno luogo presto a fatti
gravi che sfociano nella deforma-
zione degli occhi nella miopia o
negli altri disturbi. Nel momento in
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cui il paziente si rende conto che
e impossibile raffigurarsi come
grigia una lettera che nella realta
€ nera, allora accade un fenome-
no strano e magico, per il quale
egli cessa di fare cio e lascia che
la sua forza di immaginazione sia
libera di immaginarsi/raffigurarsi
mentalmente come nera una lette-
ra effettivamente nera nella realta.
In quel preciso istante, se riesce,
I’occhio ritorna libero di funzionare
senza dover sopportare gli impulsi
erronei di una mente non rilassa-
ta, si mette a fuoco perfettamen-
te sull’oggetto riguardato e invia i
giusti segnali luminosi alla rétina
e al cervello. La grande scoperta
di Bates e stata aver intuito che la
forza di immaginazione poteva es-
sere agita indipendentemente dal-
lo stato fisico degli occhi e poteva
contribuire in modo fondamentale
alla guarigione dell’'occhio malato
a prescindere da qualsiasi altro
trattamento.

Oltre a questo Bates dava gran-
de valore alla memoria per la
guarigione della vista. Quando
si ricorda perfettamente, gli oc-
chi e la mente sono rilassati e la
visione & normale?

La memoria e stretta alleata della
vista e della immaginazione per-
ché se non c'e memoria, se non
c'e una facolta cerebrale incaricata
di reperire e archiviare tutto il flus-
so di informazioni che ci arrivano
dai sensi, inclusa la vista, allora
non ci sarebbe vita perché non ci
sarebbe la possibilita di rispondere
alle sollecitazioni del mondo ester-
no e interno secondo un program-
ma biologico che é alla radice della
esistenza stessa di ogni organi-
smo. Nel caso della memoria uma-
na, essa e strettamente alleata alla
vista perché se non ricordiamo la
forma di una lettera, non possiamo
aftribuire a essa alcun significato e
cio significherebbe non averla pro-
prio vista in primo luogo!

Anno 6 - N° 52

LIBRI E CORSI
PER VEDERE
MEGLIO

La memoria

é stretta alleata
della vista e
dell’immaginazione
Anche il semplice
atto di ricordare

e uno stato

di riposo

per la mente
Shattere

le palpebre e
palmeggiamento:
ecco le tecniche
suggerite da Bates

Bates ha scoperto che latto del ri-
cordare perfettamente un qualsia-
si stimolo dei sensi generava im-
mediatamente uno stato di riposo
mentale che implicava la cessazio-
ne di tutti gli atti forzosi che causa-
vano i difetti degli occhi. Da qui la
guarigione della vista se l'atto del
ricordare perfettamente diventava
una facolta continua della mente,
come di solito e per chi non soffre
di disturbi visivi.

La memoria del nero oltre a mi-
gliorare la visione diminuisce
anche il dolore?

Tra le tante scoperte rivoluzio-
narie fatte da Bates vi € proprio
quella dell'uso della memoria per
eliminare il dolore fisico. Egli ave-
va scoperto che l'effetto di una me-
moria perfetta di un colore, come
per esempio il nero profondo, é tal-
mente rilassante per la mente che
un qualsiasi dolore fisico dovuto a
traumi, punture, scottature, o altro,
veniva immediatamente lenito, al-
leviato, e grazie a questo la guari-
gione della causa del dolore pote-
va avvenire in modo facile e senza
complicazioni. E un po’ quello che
succede nell’ipnosi, quando hanno
dimostrato che si puo operare chi-
rurgicamente senza usare farmaci
anestetici, o quando si usano dei
punti di agopuntura per ottenere lo
stesso risultato.

In cosa consisteva il trattamento
scoperto dal dottor Bates?

Il traftamento consisteva nel con-
vincere i pazienti che il loro proble-
ma di vista non dipendeva dagli
occhi ma da uno stato non rilassa-
to e non riposato della loro mentali-
ta, del loro modo di vivere, del loro
modo di usare la innata forza di im-
maginazione visiva. Per ottenere
la dimostrazione di questo nel sin-
golo caso individuale, Bates rimuo-
veva permanentemente gli occhiali
dal viso del paziente e lo aiutava a
capire in che modo lui impediva ai
suoi occhi di funzionare bene e alla
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sua mente di rimanere rilassata nel
mezzo della sua attivita ordinaria e
nel sonno. Questo avveniva prin-
cipalmente davanti alla Tabella di
Controllo di Snellen, in modo tale
da consentire al paziente di ve-
rificare momento per momento il
livello di visione man mano che im-
parava a esercitare il controllo sul-
la sua mente per non farla andare
softo sforzo. A corollario di questo
lavoro di verifica visiva continua,
Bates proponeva varie altre prati-
che di riposo come il palmeggia-
mento o il trattamento con il sole o
altre attivita strane come il dondo-
lamento del corpo e della testa e
degli occhi stessi, I'uso del senso
del tatto per «distrarre» la mente
dalla concentrazione sugli occhi, e
altre cose spesso definite dai pa-
zienti che ne parlavano come delle
vere e proprie «diavolerie.
Fondamentale per Bates era
buttare gli occhiali: perché?

Perche senza buttare gli occhiali e
impossibile verificare concretamen-
te come la vista possa migliorare
durante la pratica del trattamento!!!
Significato di sbattere le palpe-
bre e di palmeggiamento, puoi
spendere due parole?

Lo sbattere le palpebre é il meto-
do piti semplice che abbiamo per
dare riposo agli occhi e alla mente,
interrompendo momentaneamente
I'afflusso di dati sensoriali che dal-
la retina passano al cervello. Oltre
al compito di lubrificare la cornea,
le palpebre hanno il compito di
«staccare» periodicamente il col-
legamento dei centri cerebrali con
il mondo esterno permettendo loro
di rigenerarsi e guarirsi, come €&
necessario per tutte le parti di ogni
organismo vivente. Nel palmeg-
giamento questo aspefto viene
enormemente amplificato perché
tenendo gli occhi chiusi e coperti
dai palmi delle mani si crea il nero
assoluto che mette di fronte al
cervello gli «avanzi» della visione

E TUTTO
NELLA MENTE
Bates convinceva
i suoi pazienti
che il loro
problema visivo
non dipendeva
dagli occhi

ma da uno stato
non rilassato

e non riposato
della mente

e del loro modo
di vivere

che compaiono alla mente anche
in assenza di stimolazione ester-
na. Secondo Bates, se il paziente
percepisce onde luminose anche
a occhi chiusi e coperti allora si-
gnifica che la sua mente non é a
riposo ma é in uno stato di eccita-
zione senza motivo. Questo e un
errore che deve essere corretto e
il palmeggiamento, quando riesce,
e in grado di riportare la situazione
alla normalita e guarire cosi anche
gli occhi.
Con I'Associazione Vista Perfet-
ta lei organizza gruppi di studio
e di autoaiuto in giro per I'ltalia?
Abbiamo verificato che ['unico
modo serio per aiutare chi é inte-
ressato a questi argomenti sul lato
pratico € quello di organizzare dei
«ritiri» di rilassamento, ribattezzati
da noi «gruppi di studio pratico»,
durante i quali i partecipanti posso-
no usufruire di un ambiente protetto
nel quale esercitarsi con i numero-
si metodi originali del dottor Bates,
insieme ad altre persone parimenti
interessate e consapevoli. Durante
questi gruppi nessuno si arroga il
diritto di indicare agli altri che cosa
fare ma tutti imparano dalle espe-
rienze che accadono e che a loro
volta fanno da stimolo per ulteriori
traguardi. Per partecipare ai grup-
pi di studio & necessario che la
persona abbia letto almeno il libro
originale di William Bates del 1920
intifolato  «Vista Perfetta Senza
Occhiali» secondo la traduzione
ufficiale pubblicata da Juppiter
Consulting Pub. Co., Milano 2012,
e abbia tolto gli occhiali permanen-
temente. Questa ultima condizione
e la pit importante e taglia fuori i
curiosi che non si possono permet-
tere questo lusso di guarire la vista
con metodi naturali e ci consente di
lavorare seriamente con le persone
che sono davvero interessate.

Marcello Pamio
effervescienza@yahoo.it
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