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LTURA E ALIMENTAZIONE

Sulle montagne
del Pamir

ai confini dell'India
ecco il mistero
degli Hunza:
parlano una

lingua sconosciuta

e sembrano
aver scoperto
il segreto

di lunga vita

L POPOLO PI
ANO E.FELICE

ell'antichita Plutarco descrisse

I'esistenza ai confini dell’India
di un misterioso popolo, particolar-
mente felice. Un popolo, che esi-
ste ancora ai nostri giorni, e oltre a
essere giulivo & anche uno dei piu
sani e longevi del mondo intero.
Se dovessimo localizzarlo geogra-
ficamente in maniera piu precisa, il
territorio dove é situato & pressap-
poco nel punto di incontro fra Cina,
Russia, Afghanistan e India. Un
sistema di vallate incredibilmente
selvagge e dall’aspetto antidiluvia-
no, al lato sud del Pamir (chiamato
il Tetto del Mondo), proprio nel bel
mezzo delle pid immense catene
montuose del globo.
| suoi villaggi sono arroccati su
specie di balconi che sporgono
dalle montagne, lungo declivi as-
solati che dominano le gole, il tutto
circondato da mari di ghiaccio, da
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La lingua Hunza
non ha

alcuna parentela
con altra lingua
al mondo,

viva o morta

che sia

&/

fiumi freddissimi e da ben tre mon-
tagne di oltre 7000 metri di altezza.
Un simile paesaggio lunare ghiac-
ciato, strapazzato da temperature
estreme, completamente sparta-
no e assolutamente inospitale alla
vita, almeno per noi occidentali, &
habitat di un popolo da diverse
migliaia di anni. Ma di chi stiamo
parlando? Degli Hunza (questo
nome fu dato inizialmente al fiu-
me e alla zona che lo costeggia da
entrambe le parti), le cui origini e
lingua restano tuttora un mistero.

ORIGINI MISTERIOSE

La lingua Hunza non ha alcuna pa-
rentela con altra lingua viva o mor-
ta che sia, «sono infatti estranei ad
ogni lingua indogermanica, semiti-
ca, turca, mongola o di altro gene-
rey, dice il linguista David Lorimer,
un poliglotta padrone di quasi tutte
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le lingue conosciute agli inizi del se-
colo scorso, oltreché di tutti o quasi
i dialetti del vicino e lontano Oriente.
Il dottor Lorimer e sua moglie nel
lontano 1935 passarono quindi-
ci mesi assieme al popolo Hunza
vivendo con le persone del villag-
gio, studiando instancabilmente
i loro usi, costumi e soprattutto il
linguaggio.

Lorimer stima che la lingua si sia
evoluta completamente da sola da
5000 anni come minimo.

Per comprenderne la complessita
€ bene sapere che i loro sostanti-
vi possono esprimere il plurale in
trentotto forme differenti. Addirittu-
ra la ricchezza di sostantivi non &
niente in confronto all'abbondanza
dei verbi. Si potrebbe credere che
gli Hunza pensino prima di tutto in
verbi e che il senso, il valore, del-
le sfumature di questi verbi sia per
noi quasi impossibile da definire
secondo i nostri concetti e senza
impiegare molte frasi.

Ecco un piccolo esempio di come
un verbo pud essere modificato
semplicemente dalla pronuncia.

Il verbo tedesco «singen» significa
«cantare», ma «s-i-i-ngen» (rad-
doppiando le i) significa «cantare
qualcuno o qualcosa», e s-i-i-i-
ngen (triplicando le i) significa «in-
citare qualcuno a cantarey.
Distinguere le tre diverse forme
una volta pronunciate - per noi
comuni mortali - &€ molto difficile e
questo puo spiegare la complessi-
ta della lingua.

Infine, se non bastasse, un altro
fattore di grande meraviglia per chi
intraprende lo studio dell’hunza, &
il ruolo importante esercitato dalle
trasposizioni ingegnose e le forme
per immagini: un’albicocca verde
indica un giovane sbarbatello; un
nido di vespe una persona noiosa,
€ una zucca un uomo presuntuoso.
Lo studio attento della lingua au-
torizza ad una sola conclusione:
gli Hunza non sono imparentati

DIGIUNI

Il clima rigido
produce
scarsezza

di alimenti

e impone

alla popolazione
prolungati
digiuni

con nessun altra civilta, forse ec-
cetto I'lslam, anche se Lorimer
non esclude l'ipotesi dell'origine
europea, sostenuta anche da una
leggenda secondo cui tre guerrieri
di Alessandro il Grande avrebbero

abitato in quelle zone. Effettiva-
mente I'aspetto fisico degli Hunza
€ emblematico: non hanno nulla
di orientale se si esclude il colore
abbronzato della pelle, naturalissi-
mo per una popolazione che vive
sempre all’aria aperta su alture tra
i 1800 e i 2500 metri di altezza.
Uno studio comparativo - fatto alla
Gliptoteca di Monaco - fra le pro-
porzioni del corpo degli Hunza e le
statue dei guerrieri dell'antica Gre-
cia rivela sorprendenti analogie.
Nonostante tutte le teorie, I'origine
degli Hunza rimane ancora per |l
momento un enigma totale...

DIGIUNI E SEMIDIGIUNI

Nei loro altopiani gli Hunza rie-
scono a coltivare orzo, frumento,
miglio, grano saraceno e verdura
come pomodori, cavoli, spinaci,
patate, patate dolci, rape e piselli.
Tra gli alimenti piu importanti vi
sono noci, albicocche, ciliegie,
pere, mele, pesche, more, giuggio-
le, meloni e melograni. Le albicoc-
che vengono essiccate e occupa-
no un posto rilevante nella stanza
delle provviste, primo perchée il
frutto dolce & buonissimo, ricco di
zuccheri, mentre il nocciolo forni-
sce l'olio necessario per la cucina
e llluminazione.

Un altro po’ di olio si estrae dai
semi di lino e da quelli di senape,
ma all'infuori del burro di latte di
capre magrissime, riservato esclu-
sivamente alle feste pi0 importanti,
questi sono gli unici grassi usati dal-
la popolazione. La carne € limitatis-
sima e ha un ruolo molto marginale.
La frutta & indiscutibilmente ['ali-
mento base, poi ci sono i cereali
integrali che vengono conservati il
pitt a lungo possibile in chicchi, e
una volta macinati, si consumano
rapidamente.

La minestra di cereali & diventata
una pietanza quotidiana, perché
il miglio e il grano saraceno non
sono adatti alla panificazione. La
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minestra d'orzo fa le veci del pane
per gli Hunza.

[l clima essendo molto rigido pro-
duce scarsezza di alimenti durante
certi periodi dell’'anno, che impone
alla popolazione dei prolungati di-
giuni o semidigiuni. Soprattutto du-
rante quella che viene chiamata la
Primavera di fame.

In primavera, cioé quando inizia a
maturare 'orzo, gli Hunza digiuna-
no anche per intere settimane, vi-
vendo con pochissimi alimenti che
vengono sapientemente centel-
linati dalla donna di casa addetta
alla dispensa, spesso bisnonna o
trisavola. La donna responsabile
del magazzino ha per questo moti-
VO una responsabilita enorme ed &
la piu considerata in famiglia.
Adulti e bambini non fanno questi
semidigiuni per il piacere di farli, ma
perché sono costretti a razionare
quei pochissimi alimenti rimasti.
Questa, per loro consuetudine, che
ai nostri occhi sembra follia pura,
invece di indebolire e uccidere la
popolazione, come proporrebbe
I'ortodossia della cosiddetta scien-
za della nutrizione, porta invece
alla piu straordinaria vigoria, forza
e benessere a noi conosciuti.

Una salute ferrea, sotto tutti i punti
di vista, proprio grazie ai lunghi se-
midigiuni, non a caso il periodo di
carestia rappresenta una importan-
te e profonda pulizia dell’organismo.
Ricordiamo che il pit grande me-
dico dell’antichita, Ippocrate, oltre
2500 anni fa parlava e consigliava il
digiuno come cura di ogni malanno.
[l digiuno & l'unica terapia in natura
(un animale ferito e/o malato non
mangia) e viene praticato dalla not-
te dei tempi, presso tutte le civilta
a noi conosciute. Erodoto, parla
degli egizi come di persone estre-
mamente sane e il segreto proba-
bilmente era nella loro regola di
digiunare almeno 3 giorni al mese.
Tornando agli Hunza, essi posso-
no camminare tranquillamente per
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LONGEVITA
E FORZA

Alcuni uomini
sono in grado

di procreare
all’'eta di 109 anni
e c'e chi

lavora i campi
adirittura a 140

200 km a passo spedito su e giu
tra montagne pil alte del mondo,
senza mai fermarsi e stancarsi.
Questo & il motivo per cui gli Hunza
sono i trasportatori pid ricercati per
le spedizioni himalayane dall’'eser-

cito britannico: trasportano, senza
alcun problema, pesanti fardelli a
un'altezza di 6000 metri.

LONGEVITA E FORZA FISICA
Forse questo spiega come mai gli
Hunza sono il popolo piu longevo
del pianeta.

Alcuni uomini sarebbero in grado
di procreare alla veneranda eta di
109 anni, e ¢'é chi addirittura lavo-
rava i campi nonostante i 140 anni
sul groppone.

Non & solo questione di anni, ma di
forma fisica perfetta.

Ovviamente I'assenza di una ana-
grafe, lascia a nostra discrezione
il fatto di crederci oppure no. La
nostra forma mentis, tenderebbe
a farci sorridere mettendo queste
affermazioni tra le notizie impos-
sibili. Ma come sempre la realta &
un’altra cosa.

Potra sembrare paradossale, detto
in una societa tecnologicamente
all’avanguardia, dove il ben-esse-
re & messo al primo posto, ma in
un passato remoto 'uomo viveva
molto pit a lungo di oggi e senza
malattie.

Nel Medioevo, a causa della su-
perstizione religiosa, l'uomo ha
completamente abiurato le fon-
damentali norme igieniche di Ip-
pocrate (acqua, pulizia, igiene,
alimentazione...), facendo preci-
pitare I'umanita in una voragine
di epidemie che hanno stermina-
to decine di milioni di persone, e
la vita media era bassissima. Ma
se saltiamo in un periodo anterio-
re, in cui esistevano le fognature, i
bagni, le turche e 'uso quotidiano
dell'acqua era la normalita, si vive-
va senza malattie e la vita media
era altissima.

Marco Porcio Catone, detto il Cen-
sore (234-148 a.C.), nel suo De
Re Rustica, ci riporta che i romani
dal 750 al 150 a.C., cioé per oltre
600 anni, vissero sani senza alcun
medico, grazie al cavolo crudo pa-
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nacea preziosa per tutti gli usi, alla
bietola e alle erbe salutari.

Le epidemie erano pressoché sco-
nosciute, se paragonate ai secoli
successivi.

Oggi, quando la propaganda uffi-
ciale ci vuole fare credere che la
vita dell’'uomo & aumentata grazie
alle scoperte della medicina, siamo
seri o stiamo scherzando? Se il pa-
ragone vien fatto con il Medioevo
o se ci si riferisce esclusivamente
alla quantita, nessuno lo pud ne-
gare, ma si puod parlare di salute in
termini qualitativi e di dignita uma-
na, quando un anziano imbottito di
farmaci e psicofarmaci arriva allo
stato vegetativo, passando per |l
deambulatore e la badante?
Esattamente quello che sta succe-
dendo alla stragrande maggioran-
za degli anziani!

C'é dignita nel terminare la vita in
questa maniera? Assolutamente, no!
Questa popolazione che non ha il
nostro benessere, che non mangia
i nostri cibi raffinati e morti, & forse
pit sfortunata di noi? Non hanno
nulla, eppure sono sempre felici e
in salute, noi invece abbiamo tutto,
e forse proprio per questo, siamo
flagellati da insoddisfazione e ma-
lattie di ogni genere.

RISCHIO DELLA MODERNITA

In conclusione, il motivo della sa-
lute superiore degli Hunza sta pro-
prio nel praticare quotidianamente
l'igiene naturale a trecentosessan-
ta gradi: pulizia del corpo, degli
ambienti casalinghi, dei gabinetti,
dei canali e ovviamente un’alimen-
tazione parca e assolutamente in-
tegrale.

Certamente l'aria pura di monta-
gna, l'acqua fresca e vitale, il sole,
il dormire all’aria aperta sotto il cie-
lo stellato, le lunghe camminate,
'armoniosa alternanza del lavoro
fisico intenso, del sonno e delle
feste stagionali, aiutano il quadro
generale di benessere psico-fisico.

v

RISCHIO
MODERNITA

Da quando sono
stati scoperti

il loro stile di vita
€ messo a rischio
dal turismo

e dalla
civilizzazione

Vuoi collaborare con EfferveScienza?

Manda i tuoi articoli, idee e proposte
alla redazione: effervescienza@yahoo.it

Riassumendo quelli che sono i
caratteri essenziali dell’alimen-
tazione autarchica degli Hunza:
alimenti principalmente vegetali e
crudi coltivati da loro nella zona,
non trattati e sofisticati; uso mo-
deratissimo del sale (costa tantis-
simo e servono viaggi lunghissimi
per andarlo a recuperare); periodo
annuale di digiuno primaverile.
Oggi perd, questo stile di vita,
purtroppo &€ messo seriamente a
rischio dal turismo, dalle infrastrut-
ture e dalla civilizzazione.
Da quando gli Hunza sono stati
scoperti e divenuti, loro malgrado,
famosi, il piccolo paese & stato vi-
sitato sempre piu da curiosi turisti
occidentali e ha perduto la sovrani-
ta diventando contea della polizia
del Pakistan. La costruzione di una
strada asfaltata che collega la Cina
al Pakistan attraversando i campi
pit belli della zona ha permesso
'arrivo del nostro ben-essere, e
cioé dei beni di primario mal-esse-
re: zucchero bianco, riso e farine
bianche, alcol, e prodotti pastoriz-
zati e mortiferi.
Veleni tossici e acidificanti che han-
no gia iniziato a intaccare e scalfire
la salute di questo straordinario e
unico popolo: i primi casi di gozzo
e carie dentaria in alcuni bambini,
totalmente sconosciuti agli inizi del
secolo scorso.
Diventera normale anche tra gli
Hunza vedere uomini e donne che
vanno in giro per le vallate con il
deambulatore e l'accompagnato-
re? Ci auguriamo di no, anche se
la storia, se non vien compresa,
tende a ripetersi, e la storia di que-
sto ex incontaminato popolo, do-
vrebbe dare un importante spunto
di riflessione a tutti noi.
Marcello Pamio
effervescienza@yahoo.it

Tratto dal libro GIi Hunza: un popo-

lo che ignorava la malattia di Ralph
Bircher (Libreria Editrice Fiorentina).
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