erto di Biolcalenda

VELENI NEL
PIATTO
Troppa chimica
in quello che
mangiamo

LR.

Ogni anno in Italia
vengono
diagnosticati
360.000

nuovi tumori

maligni:

mille al giorno!
Al colon

il piu frequente
tra uomo e donna

Non era mai successo prima
nella storia dellumanita. Da
sempre l'uomo & stato immerso
nella natura e proprio grazie ad
essa, rispettandone il ruolo basila-
re, ha potuto vivere in salute. Oggi
invece viviamo completamente
immersi nella chimica di sintesi, cioé
nell'anti-natura per antonomasia.
Nel giro di poco piu di un secolo,
oltre 105.000 sostanze chimiche
sono state immesse nell'ambiente
e moltissime di queste sono can-
cerogene, creano malformazioni
nei feti e danni al DNA. Le respi-
riamo, beviamo, mangiamo ogni
giorno, e come se non bastasse, le
fumiamo e spalmiamo sulla pelle.
Il risultato di questa pazzia € la
crescita esponenziale di patologie
cronico-degenerative,  cardiova-
scolari e tumorali.

Secondo l'ulimo rapporto dell’

fITA SOTTO ACCUSA
RV.LEG
\,

AIOM, i Medici Oncologi, ogni
anno in ltalia vengono diagnosti-
cati 360.000 nuovi casi di tumori
maligni: 1000 al giorno. Quello
pit frequente & al colon-retto, con
quasi 50.000 nuove diagnosi.
Pelle e intestino, non a caso, gli
organi pit colpiti dal tumore. La
pelle & lI'involucro esterno a diretto
contatto con lambiente e quindi
con i veleni; il colon & I'organo che
dovrebbe espellere verso |'ester-
no, i veleni e le tossine autoprodot-
te. Uno ci protegge dall'esterno e
I'altro dall’interno.

DIOSSINE NEL PIATTO

Nel 2006 un’analisi chimica su
campioni di alimenti, provenienti
da vari paesi europei, ha rinvenuto
inquinanti in tutti i prodotti, compre-
se sostanze come il DDT e i PCB
bandite da decenni perché cance-
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rogene. La ricerca, durata 10 anni,
ha preso in esame 27 campioni di
alimenti (latte, carne, pesce, pane,
olio d'oliva e succhi d’arancia), di
marche comuni, presenti nei su-
permercati e ha riscontrato la pre-
senza di ben 119 contaminanti.

STORIA DEI PESTICIDI

| pesticidi sono i soli prodotti
chimici concepiti dall’'uomo e inten-
zionalmente liberati nellambiente
per uccidere o danneggiare altri
organismi viventi.

Sono identificabili dal suffisso cida
(erbicida, fungicida...), che deriva
dal latino ccedere, che significa
«uccidere».

| pesticidi sono letteralmente ster-
minatori di pesti (dall'inglese pest:
insetto o pianta nociva e dal latino
pestis che indica un flagello o ma-
lattia contagiosa).

Si capisce perché nel mondo indu-
striale, si evita di parlare di pestici-
di, preferendo la dicitura prodotti fi-
tosanitari, o I'ancor piu edulcorato,
fitofarmaceutici.

Sostituire il termine pesticidi con
fitofarmaco & un gioco di prestigio
semantico che rassicura, ingan-
nando coltivatori e consumatori.
L'impiego di pesticidi risale all'an-
tichita, ma fino al XX secolo erano
derivati di composti minerali o ve-
getali, di origine naturale (zolfo,
tabacco o foglie di neem).

Oggi usiamo derivati cancerogeni
del petrolio!

| pesticidi conobbero un primo
balzo in avanti grazie alla chimica
inorganica del XIX secolo, ma bi-
sognera attendere lo sviluppo della
chimica organica e della ricerca sui
gas bellici.

GUERRA CHIMICA

Proprio cosi, pesticidi, chemiote-
rapici e guerra chimica hanno un
unico padre: il chimico tedesco
Fritz Haber.

Allo scoppio della Grande Guerra,

VELENI NEL
PIATTO

Su 27 campioni di
alimenti comuni
presenti nei
supermercati
tutti erano
inquinati da
diossine e DDT

Haber dirige il prestigioso Kaiser
Wilhelm Institute di Berlino, e il
suo laboratorio viene sollecitato
a partecipare allo sforzo bellico. Il
suo scopo & sviluppare gas irritanti
per stanare dalle trincee i soldati
nemici, e questo alla faccia della
Dichiarazione dell’Aia del 1899
che vieta 'uso di tali armi.

Tra i gas studiati uno solo emerge

per caratteristiche utili allo scopo:
il cloro.

Il cloro & un gas gialloverde
(chloros dal greco significa verde
chiaro), estremamente tossico, ca-
ratterizzato da un odore soffocante
che penetra violentemente le vie
respiratorie.

Il 22 aprile 1915 I'esercito tedesco
scarica 146 tonnellate di gas di
cloro sulle trincee di Ypres, in
Belgio: le truppe francesi, britan-
niche e canadesi caddero come
mosche, cercando di proteggersi
le vie aeree con ridicoli fazzoletti.
Questa vittoria di Pirro, Haber
la paghera molto cara: qualche
giorno dopo aver usato il gas, la
moglie Clara Immerwahr si suicida
sparandosi un colpo di pistola al
cuore con l'arma di servizio del
marito.

Si sa, il lavoro & lavoro e Haber
- promosso al grado di capitano -
continua nella ricerca bellica come
se niente fosse successo.

Per gli Alleati, dotati di masche-
re antigas, il cloro non & pid un
problema, per cui Haber mette a
punto il fosgene che & meno irri-
tante del cloro, ma indubbiamente
la pit letale arma chimica prepa-
rata a Berlino: attacca i polmoni
riempiendoli di acido cloridrico.

Il fosgene oggi continua ad essere
largamente utilizzato come com-
posto dei pesticidi, ed & uno dei
componenti del sevin, l'insetticida
all'origine della catastrofe ambien-
tale di Bhopal del 1984.

Quando le vittime dei gas si
contano a decine di migliaia, il
Nostro lancia l'ultimo ritrovato, il
gas mostarda, detto iprite, il cui
nome deriva proprio dalla localita
in cui sono state usate per la prima
volta le armi chimiche: Ypres in
appunto.

Gli effetti del gas mostarda sono
terribili: vesciche sulla pelle, brucia
la cornea causando cecita e di-
strugge il midollo osseo. Proprio

Anno 6 - N° 58



la distruzione del midollo dara lo
spunto di partenza alla ricerca
medica per sviluppare il prodotto
principe dell'oncologia: la chemio-
terapia.

| lavori di Haber, dopo I'armistizio,
gli costarono liscrizione nella lista
dei criminali di guerra e per questo
si rifugio in Svizzera fino al 1920
quando ricevette il Premio Nobel
per la chimica!

L'ironia della sorte &€ che Haber
era ebreo, e tra le sue scoperte c'e
stato pure il famigerato Zyclon-B, il
gas usato nei campi di concentra-
mento. Muore il 29 gennaio 1934 e
non sapra mai che una parte della
sua famiglia verra gasata dai suoi
stessi prodotti.

Mentre confrontava la tossicita dei
vari gas, formuld una legge per va-
lutarne l'efficacia, cioé la potenza
letale. Questa legge, usata ancor
0ggi, ha preso il suo nome: Legge
di Haber, ed esprime la relazione
tra la concentrazione di un gas e
il tempo di esposizione necessario
a provocare la morte di un essere
vivente.

| NUOVI PRODOTTI

[ lavori del chimico tedesco spiana-
rono la strada alla produzione in-
dustriale degli insetticidi di sintesi,
il pit celebre & il DDT della famiglia
degli organoclorati.

Questi sono composti chimici in cui
uno o piu atomi di idrogeno sono
stati sostituiti da atomi di cloro.
Sintetizzato nel 1874 dal chimico
Othmar Zeidler, il DDT é rimasto
in un cassetto fino al 1939 quando
lo svizzero Paul Muller della Geigy
(oggi Syngenta) individua le sue
proprieta insetticide. A tempo di
record ricevette il Premio Nobel
per la medicina.

Dopo la Seconda guerra il DDT
e celebre in tutto il globo come
«l'insetticida miracoloso». Sara
la manna per lindustria chimica
(Monsanto e Dow Chemical), che
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RICERCHE
BELLICHE
Pesticidi, chemio
e guerra chimica
hanno un

unico padre:

il tedesco

Fritz Haber

dal 1950 al 1980 riverseranno nel
mondo decine di migliaia di tonnel-
late. Per TOMS & «moderatamente
pericoloso», ma i suoi effetti a lungo
termine sono devastanti: perturba-
tore endocrino, tumori, leucemie,
malformazioni congenite, disturbi
della riproduzione, ecc.

Lo sviluppo degli organofosforati
deriva sempre dalla ricerca militare.

Queste molecole sono concepite
per attaccare il sistema nervoso
degli insetti e presentano una tos-
sicita molto piu elevata degli orga-
noclorati.

In questa famiglia troviamo: para-
thion, malathion, diclorvos, sevin e
il sarin (gas sviluppato nei labora-
tori della nazista |G Farben, oggi
considerato «arma di distruzione
di massa»).

Agli inizi degli anni '40, i ricercatori
isolano I'ormone che controlla la
crescita delle piante, riproducen-
done sinteticamente la molecola.
L'ormone in piccole dosi stimola
la crescita delle piante, ma in dosi
massicce ne provoca la morte.
Creano cosi altri due diserban-
ti che danno il via ad una vera e
propria rivoluzione agraria. Si tratta
dell'acido 2,4-diclorofenossiaceti-
co e il 2,4,5-triclorofenossiacetico.
Tanto per capirci, una miscela dei
due, produce I'«agente arancio»,
il defoliante usato dagli USA in
Vietnam.

Oggi in Europa ogni anno vengono
riversate 220.000 tonnellate di pe-
sticidi: 108.000 fungicidi, 84.000
erbicidi e 21.000 insetticidi. Se
poi aggiungiamo 7000 tonnellate
di regolatori della crescita, questo
equivale a 500 grammi di chimica
mortifera per cittadino.

TUTTOQUESTO COSAPROVOCA?
Secondo D. Pimentel, professore
di Agricoltura e scienze della vita
alla Cornell University: «Meno
dello 0,1% dei pesticidi applica-
ti raggiunge il bersaglio. Piu del
99,9% dei pesticidi migra nell’am-
biente, e qui aggredisce la salute
pubblica, contaminando suolo,
acqua e atmosferany.

La stragrande maggioranza di tali
sostanze torna nell'ambiente e va
ad inquinare la catena alimentare
umana. | piu colpiti sono le popola-
zioni agricole e i coltivatori che ma-
neggiano le sostanze; poi vengono
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i consumatori.

| disturbi osservati: irritazioni,
ustioni, prurito o eczemi, patolo-
gie dellapparato digerente, del
sistema nervoso, malattie neuro-
degenerative (morbo di Parkinson
o miopatie), cancro (cervello, pan-
creas, prostata, pelle e polmone),
leucemie, linfomi non Hodgkin.
Questo tipo di linfoma, secondo
I'lstituto nazionale per la ricerca sul
cancro di Bethesda (USA), sarebbe
associato agli erbicidi e pesticidi.
Secondo [l'lstituto nazionale per
la ricerca sul cancro di Rockville,
i pesticidi provocano una super-
mortalita per quattro tipi di cancro:
linfoma NH, tumore al cervello,
prostata e intestino. Ricordiamo
che i tumori al cervello sono in cre-
scita esponenziale, soprattutto a
livello pediatrico.

BOOM DI MALATTIE CRONICHE
Per le industrie, I'aumento delle
patologie non sarebbe dovuto alla
chimica che le produce, ma all'in-
vecchiamento. L'aspettativa di vita
e certamente cresciuta: ci sono piu
anziani che possono ammalarsi
di cancro, ma il dato che conta &
l'evoluzione dell'incidenza nelle
varie fasce di eta. L'invecchiamen-
to infatti non spiega perché negli
USA il numero dei tumori al cervel-
lo & 5 volte maggiore del Giappo-
ne, senza parlare dei tumori infan-
tili, il cui aumento non pud dipen-
dere dall'allungamento della vita.

L'aumento dell'incidenza del cancro
si riscontra in tutte le fasce di eta,
soprattutto nelle pitl giovani, per cui
non c’entra nulla I'invecchiamento.
Tra una donna nata nel 1953 e
una nel 1913, il rischio di cancro
al seno si & moltiplicato per 3; il
rischio di cancro al polmone per 5.
Tra un uomo nato nel 1953 e uno
nel 1913, il rischio di cancro alla
prostata si & moltiplicato per 12.

L'Agenzia internazionale di ricerca
sul cancro (IARC), ha analizzato

v

CAUSE PRIMARIE
Il direttore

dello IARC

non ha dubbi:

«ll 90 per cento
dei tumori

sono legati
all’'ambiente e
allo stile di vita»

63 registri del cancro, e il risultato
e che nel corso degli ultimi 30 anni,
la crescita annua é stata dell'1%
per la fascia 0-14 anni e dell’1,5%
per gli adolescenti. Tale fenomeno
si aggrava anno dopo anno.

Secondo il rapporto Cancers et En-
vironnement, tenendo conto dell’in-
vecchiamento della popolazione
francese, I'aumento dei tassi di in-

cidenza dal 1980 é stimato a +35%
negli uomini e +43% nelle donne.
Questa & la triste realta. Nonostan-
te gli esperti in tivl che continuano
ad evangelizzare, propagandando
che i tumori sono in diminuzione,
negli ultimi 30 anni l'incidenza &
costantemente aumentata per non
dire triplicata.

Ben 9 sono i tumorila cui incidenza
ha continuato a crescere: cancro
ai polmoni, mesoteliomi, emopatie
maligne, tumori cerebrali, cancro
al seno, alle ovaie, ai testicoli, alla
prostata e alla tiroide.

CANCRO E STILE DI VITA

Il direttore dello IARC, dottor Chri-
stopher P. Wild non ha dubbi: «L'80
e il 90% dei tumori sono legati
all'ambiente e allo stile di vita».

| risultati indicano che I'ambiente
svolge una funzione primaria nelle
cause del cancro.

COSA FARE?
Da una parte ci avwelenano con la
chimica, predisponendoci a tutte
le malattie e dall'altra ci curano
sempre con la chimica...
Risultato? Siamo sempre piu am-
malati rispetto al passato, non si
muore piu di vecchiaia, ma per
patologie degenerative, tumorali e
per le cure stesse.
Non c'é interesse da parte delle
industrie a invertire la tendenza,
ma neppure da parte degli enti so-
vranazionali (FDA, EMEA, EFSA,
OMS, ecc.), e della politica, per cui
dobbiamo essere noi i fautori del
cambiamento.
Lo stile di vita, le nostre scelte quo-
tidiane (alimenti biologici o biodi-
namici) possono fare una grande
differenza, e questo & un dovere
morale nei confronti dei bambini, di
noi stessi e della Natura in generale.
Marcello Pamio

Dal libro «Veleni nel piatto» di M.M.
Robin, ed. Feltrinelli
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