Il dottor
Giovanni Angilée
nel suo studio
di Padova

LR.

Ogni giorno in Italia

a mille persone

viene diagnosticato
un tumore

Se la chemioterapia
vi @ proprio inevitabile

ecco cosa sapere

e quali

strategie adottare
per ridurre al mimino
gli effetti collaterali

Ma come: adesso ci mettiamo
a intervistarci anche fra di
noi? Si, ma non c'é niente di male.
Specie se davanti a noi sta sedu-
to Giovanni Angile. Che & il medi-
co chirurgo che firma regolarmen-
te articoli di medicina naturale sul
Biolcalenda, e fa pure parte del
suo comitato scientifico. Ma se ab-
biamo deciso di intervistarlo non &
certo per valorizzare chi fa parte
del «giro», bensi per una faccenda
molto pitl seria: la chemioterapia.
O meglio, i trattamenti da fare pri-
ma, durante e dopo i suoi cicli.

Si, lo sappiamo, la chemiotera-
pia fa male. Molto male. Come ha
ben raccontato sul numero di ot-
tobre Marcello Pamio nell’articolo
«ll tumore & servito», spiegandone
fra I'altro le origini (i chemioterapici
derivano dalle «mostarde azotate»

usate per la prima volta come gas
chimici nelle trincee di Ypres della
guerra 1915-18), i suoi effetti tos-
sici possono essere devastanti. Lo
dicono del resto anche numerosi
studi scientifici, non ultimo quello
australian-americano del 2004 che
ha passato sotto la lente di ingran-
dimento ben 14 anni di statistiche,
secondo cui il range di soprawvvi-
venza dopo cinque anni si aggira
su un misero 2%, per arrivare al
massimo (sorvolando ovviamen-
te sulle statistiche «ufficiali») a un
15% stimato dall'lstituto Gerson. E
senza dimenticare i lavori dell'Uni-
versita della California, per i quali
chi non passa attraverso la triplice
chirurgo-chemio-radioterapia  ha
addirittura tassi di sopravvivenza
pit alti (di 3-4 volte) rispetto a chi
la fa.
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DUE PER CENTO

E potremmo continuare cosi per
un altro bel po’, dicendo peste e
corna dei chemioterapici, se non ci
fossero due piccolissimi aspetti da
tenere in considerazione. Il primo
e che in Italia ogni giorno, dunque
anche quest'oggi mentre state leg-
gendo, a 1000 persone come Voi
verra detto «lei ha un tumore». Si,
avete capito bene: 1000 al giorno!
Secondo il dossier 2013 dell’ AIOM,
i medici oncologi, questanno i
nuovi casi previsti sono difatti 366
mila. Al netto dei due milioni e 250
mila italiani (il 4% della popolazio-
ne) che in questo stesso momento
convivono pit o meno tranquilla-
mente con una diagnosi di tumo-
re. Vogliamo dire a tutti che la che-
mioterapia fa male e non bisogna
farla? Padronissimi, per carita. Se
non fosse che la chemio — secon-
do aspetto — non solo & prescritta
dai protocolli medici nei casi di ma-
lattie tumorali, ma & molto spesso
inevitabile. Pena, anche, l'essere
esclusi da qualsiasi trattamento
ospedaliero e/o in regime di assi-
stenza sanitaria.

E allora che si fa? Ci si organiz-
za, appunto. Cominciando dall'in-
formazione. Quella che Giovan-
ni Angilé porta avanti appunto da
anni. Padovano, 58 anni, esperto
di medicine naturali («Mi ci sono
interessato sempre, avevo fatto un
corso di agopuntura ancora prima
di laurearmi»), ne utilizza almeno
una decina che vanno dall'omeo-
patia e appunto I'agopuntura, alla
chiroterapia, alla ricerca di allergie
e intolleranze alimentari, fino alla
meno conosciuta neuralterapia,
che & lo studio delle zone del cor-
po che creano campi di disturbo in
altre zone («Cicatrici, denti , tonsil-
le, plesso genitale, tiroide, linee di
fratture, seni nasali...») e sono per
guesto difficilmente diagnosticabili.
Nei suoi articoli, cosi come nel suo
ottimo sito www.giovanniangile.it,

INQUINAMENTO
E CANCRO

Nel 2013

secondo PAIOM
saranno 366 mila
i nuovi casi

di tumori

previsti in Italia
«Non mi stupisco,
ci sono almeno
250 mila
sostanze negative
che ci assalgono
appena usciamo
di casa

E ogni giorno

ce ne sono

500 in piu...»

il dottor Angilé si & occupato molte
volte di neoplasie, della loro genesi
spesso correlata agli stili di vita ol-
tre che allinquinamento, della pre-
venzione e, appunto, degli effetti
collaterali della chemioterapia. O
meglio, cosa che gli «ufficiali» non
spiegano, delle strategie da mette-
re in atto per evitarli o ridurli il piu
possibile.

Angilé, ha visto i «numeri» del
cancro: che ne pensa?

«Non mi stupisco. Ci sono alme-
no 250 mila sostanze negative
che ci assalgono appena usciamo
da casa. E ogni giorno ce ne sono
500 in piu. Quindi altro che tumori
ti vengono...».

La chemio non la vuole fare nes-
suno, ma in certi casi & inevita-
bile: & d’accordo?

«Secondo me si. Un po’' per le
paure che ti mettono quando hai
la malattia. Quando ti danno la dia-
gnosi subito ti assalgono, devi fare
questo, devi fare quello, chemio,
radio, eccetera, perché i protocol-
li sono quelli e perché di 1a non si
scappa. Se uno va al difuori delle
regole, anche come medico, viene
denunciato. Ma c'é anche questo
da dire: che alcune cure naturali,
tipo la Dieta Gerson (una terapia
nutrizionale olistica e disintossi-
cante per patologie croniche e de-
generative, ndr), sono poi difficili
da seguire in casa, perché o vai in
un centro Gerson, paghi 5000 euro
o dollari che siano alla settimana,
stai li al massimo due settimane a
farti qualcosa come 13 centrifughe
al giorno di frutta e verdura... O hai
insomma qualcuno tutto il giorno
che te le fa, e non le puoi mette-
re in frigo ma le devi bere appena
fatte senno si ossidano, oppure in
casa da solo come fai?».

Effetti collaterali: entriamo in ar-
gomento.

«ll concetto & che uno deve affron-
tare la chemio, ma preparato. Pur-
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troppo gli oncologi in generale non
ti dicono nulla degli effetti collate-
rali, te lo dicono quando ti arrivano.
Qual & il primo effetto? La perdita
dellimmunita. | primi elementi che
vengono persi sono quelli del san-
gue, i globuli rossi e bianchi, le pia-
strine, e bisogna che siano ripristi-
nati. Per far questo, specie se uno
fa una chemio abbastanza aggres-
siva, ci sono iniezioni per rivitaliz-
zarli, perd bisogna anche cercare
di mangiare in un certo modo».
Giusto, partiamo dai consigli ali-
mentari, allora.

«l| consigli sono: uno, un cambio
alimentare che escluda del tutto
i latticini e le proteine animali per
evitare l'acidosi metabolica (che
l'acidosi nutra i tumori & risapu-
to dalla medicina ufficiale: da qui
I'uso di vitamine e integratori remi-
neralizzanti e deacidificanti, ndr).
Mangiare il 50% di cereali integra-
li biologici, 25% di verdure cotte, il
10% di verdure crude e frutta, un
altro 10% di proteine vegetali, e il
5% di condimenti, possibilmente
olio di oliva. Due, per dare un aiuto
all'immunita, prendere la curcuma,
I'aloe e mangiare la soia rossa che
contiene acido folico. Naturalmen-
te frutta e verdura biologica, tanto
crudo ma non tantissimo perché
troppa cellulosa pud irritare I'inte-
stino gia infiammato da mucositi
preesistenti e altri danni provocati
dalla chemio».

TUTTI I RIMEDI

Inutile fargli ripetere le cose. Sul
suo sito c'é gia scritto tutto. Una
sorta di prontuario su cosa fare e
cosa prendere, dall'olio di girasole
al ginseng passando naturalmen-
te per la vitamina C, nei casi di in-
fiammazioni al tubo digerente, o di
nausea e vomito, peso e dolori allo
stomaco, calo ponderale e di for-
ze, eccetera. Oltre a ulteriori e piu
approfonditi consigli sull'alimenta-
zione («Mangiate cereali integrali
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ESSERE
PREPARATI

Il primo effetto
della chemioterapia
e la perdita
dell’immunita:

un aiuto

puo arrivare

da curcuma,

aloe e soia rossa
«l consigli?

Dieta alimentare
che escluda
proteine animali

e latticini,

cambio di abitudini
e nuovi obiettivi

da fissarsi»

e biologici sotto forma di chicchi,
cioé come minestroni. Soprattut-
to il riso che non ha glutine e ha
la particolarita di un’ottima azione
drenante le tossine, e per migliora-
re la digestione ricordatevi anche
di masticare ogni boccone 50 vol-
te»), ci sono tutta una serie di pro-
dotti utili da conoscere tipo le mi-
scele di oligoelementi, alcuni fito-
terapici, o addirittura rimedi esotici
come il kuzu, amido con proprieta
alcalinizzanti, o le prugne umebo-
shi, ottime per la nausea e anche
depurative del fegato. Tutti con-
sigli ai quali, di nostro, potremmo
aggiungere per esempio il glutatio-
ne (e 'acetilcisteina che lo attiva)
che & un forte antiossidante auto-
prodotto anche dal nostro organi-
smo, e serve a ripulirsi da radica-
li liberi, nitriti, nitrati e altre mole-
cole killer che se ne vanno in giro
per il corpo. Oppure, riavvolgendo
il nastro sulle centrifughe della Te-
rapia Gerson, e senza prescriver-
vene dieci al giorno!, annotare per
esempio che sul mercato esistono
i nuovi «estrattori» che viaggiano
a una velocita enormemente piu
bassa delle centrifughe tradiziona-
li o dei frullatori (70-80 giri al mi-
nuto contro 10 mila e oltre) e non
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producono di conseguenza calore:
un’estrazione «a freddo» che man-
tiene intatto il contenuto di enzimi
e vitamine salutari di frutta e ver-
dura. Ce ne sono in giro di diversi
tipi, quasi tutti montano motori co-
reani ma con la componentistica
occidentale; i prezzi sono piuttosto
elevati visto che per un estratto-
re si va dai 300 euro in su, ma dal
punto di vista dell'investimento per
la salute non abbiamo dubbi: sono
soldi ben spesi.

IL SENSO DELLA MALATTIA
Tornando al lavoro di Angilé, ci
e piaciuta molto la parte finale.
Quando parla del pensiero positi-
VO necessario per superare la ma-
lattia, dell’altrettanto necessario
cambio di abitudini, o degli obiet-
tivi da fissarsi. Ci & piaciuto so-
prattutto quando scrive le seguenti
due riflessioni, e pazienza se il suo
sara giudicato un linguaggio «poco
scientifico». La prima: «Oltre alle
cause del cancro che sono innu-
merevoli, dovete pensare a quanto
vi siete impegnati per farvelo veni-
re». La seconda: «So che e difficile
ammetterlo, ma una parte di voi in
qualche modo aveva bisogno del-
la malattia estrema per verificare
fino a che punto era amato dai fa-
miliari o dagli amici, voleva esse-
re coccolato quando fino al giorno
precedente era stato lui a coccola-
re gli altri. O voleva risolvere delle
controversie in ambito lavorativo,
familiare o di amicizia». Che dire?
Non & esattamente il pensiero ha-
meriano (da Ryke Geerd Hamer,
il fondatore della Nuova Medicina
Germanica secondo cui ogni can-
cro & generato da uno choc che
si localizza contemporaneamente
a livello, psichico, cerebrale e or-
ganico), nel senso che Angilé, che
pure conosce il lavoro del medico
«eretico» tedesco, non mette 'ac-
cento solo sulla cause «psi» delle
neoplasie, ma il discorso fila.

v

MALATTIA

E PSICHE

«Alla radice

dei tumori

c’é sempre una
base psicologica:
e difficile
ammetterlo

ma una parte di noi
ne ha bisogno
per verificare
fino a che punto
e amato

o per risolvere
controversie

in ambito
lavorativo,
familiare

o di amicizia»

EfferveScienza ora
e anche un blog,

seguilo su:

www.effervescienza.com

«In realta — dice Angileé — c'é sem-
pre una base psicologica, a prescin-
dere da Hamer o meno, perché si-
curamente nel momento in cui stai
bene con la psiche, anche se respiri
250 mila porcherie al giomo, il tumo-
re non ti viene. Nel momento invece
in cui stai male con la psiche ti ven-
gono tutte le malattie pit strane del
mondo, fino al tumore. Come dicevo,
bisogna capire nella singola situazio-
ne il perche ti & venuto, sia a livello
familiare, sia lavorativo, sia di amici-
zie. Le cause possono essere varie.
Quando al tumore ci si arriva, inve-
ce, hai bisogno delle persone e del
loro aiuto, mentre prima magari eri tu
a darlo. Non solo per la paura della
morte, ma anche per gli effetti colla-
terali debilitanti che hanno bisogno
di un supporto. E questo, secondo
me, va soprattutto a discapito delle
donne piu che degli uomini. Mentre
'uomo bene o male ha la moglie che
gli fa da mangiare, la donna alla fine
deve sopportare la malattia e anche,
dopo, dedicarsi a marito, figli, casa,
eccetera. LI comunque, quando c'é
bisogno degli altri, uno si pud ac-
corgere se amici, parenti e familiari
SONO Vveri oppure No».

Altri consigli?
«Libri. Consiglio di leggere questi
tre che danno molte idee a livel-
lo di alimentazione e di pensiero
positivo: “Prevenire i tumori man-
giando con gusto” di Anna Villarini
e Giovanni Allegro (edizioni Sper-
ling & Kupfer) che si rifa al lavo-
ro delloncologo milanese Franco
Berrino, in cui vengono abbinate le
terapie antitumorali standard agli
insegnamenti alimentari; “Curarsi
con il cibo” di Catia Trevisani” (Ter-
ra Nuova Edizioni), e “Vivere. Ho
avuto il cancro e sono guarita® di
Eva-Maria Sanders (Tea editrice),
che tratta anche l'argomento del
pensiero positivo. Mi pare di aver
detto tutton.
Furio Stella
effervescienza@yahoo.it
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