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L’EQUILIBRIQ ELLA SALUTE

Centomila miliardi
di cellule, un milione
di miliardi di batteri,

quarantamila scambi
biochimici al secondo:
ecco l'uomo fisico

in cifre

empre piu libri vengono scrit-

ti sullequilibrio acido-base.
Si tratta chiaramente di uno degli
equilibri pit importanti per la vita e
salute delluomo. Regola tutto: re-
spirazione, circolazione, digestio-
ne, escrezione, difese, produzione
ormonale, e molto d'altro. L'uomo,
dal punto di vista materiale, & un
complesso costituito da 100 mila
miliardi di cellule e da 1 milione di
miliardi di batteri. Tra queste cellu-
le, ogni secondo, avvengono oltre
40 mila scambi elettrobiochimici.
Qual & il comune denominatore di
tutto questo? La matrice liquida in
cui tutte le cellule sono bagnate
e/o immerse. Tale matrice viene
chiamata «terreno» o «kambiente».
Nei processi elettrochimici, I'acidi-
ta o basicita (il pH) di tale terreno,
& fondamentale.

IL PH

Il pH & un’unita di misura che in-
dica l'acidita o la basicita (detta
anche alcalinita) di una soluzione
qualsiasi (acqua, sangue, linfa,
ecc.). ll suo valore vada 0 a 14, e
sopra il 7 la soluzione & detta basi-
ca o alcalina, sotto il 7 € acida. Il 7
€ l'equilibrio.

IL SANGUE

Il sangue, per dirla come Wolf-
gang von Goethe, & un «liquido
molto peculiare» ed & certamente
il tessuto piu importante dell'orga-
nismo, perché oltre a bagnare le
cellule del corpo, serve ad appor-
tare i principali nutrienti (vitamine,
aminoacidi, minerali, ecc.) e anche
'ossigeno. Dal suo equilibrio aci-
do-base dipende la vita stessa. Il
pH del sangue nelluomo varia tra
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7.35 - 7.45, quindi & basico. Il san-
gue non pud mai diventare acido,
pena la morte, e proprio per que-
sto motivo esistono dei meccani-
smi perfetti che intervengono. Nel
momento infatti in cui I'organismo,
a seguito di un stile di vita innatura-
le, scarica troppi acidi nel sangue,
I'ipotalamo interviene immediata-
mente e ordina subito al midollo
spinale il reperimento di minerali
per tamponare questa acidita pe-
ricolosissima. | minerali ricercati
sono calcio, magnesio, potassio e
fosforo.

IL PH DELL’'URINA

L'urina & un filtrato del sangue e il
suo pH oscilla tra 4 nelle persone
non sane e 8 in quelle sane. | neo-
nati allattati al seno da una madre
sana, hanno il pH dellurina che
va da 8 a 8.5. Per ben nove mesi
questi esseri spirituali sono rimasti
immersi nel liquido amniotico il cui
pH & superiore a 8. Dalla nascita
in poi, la vita dell'uomo in divenire,
€ un processo costante di deterio-
ramento, invecchiamento e acidifi-
cazione, che termina con la morte,
la massima acidificazione. Quando
I'urina del mattino va da pH 7 a
7.5, significa che c’'é equilibrio con
il sangue e indica che i reni non
sono costretti ad espellere né un
eccesso di acidi, né un eccesso di
sostanze basiche. L'urina delle per-
sone che consumano proteine ani-
mali, normalmente ha un pH acido:
da 4 a 6, e questo non si concilia
con la salute.Tra gli animali erbivori
il pH dell’'urina pud salire fino a 8,5,
mentre nei cani e gatti, cioe negli
animali carnivori, questo valore &
compresotra5e 6. Seil pH scende
sotto i 5.5 si rischia la corrosione
dei tessuti e degli organi!

ACIDI METABOLICI

E CATABOLICI

| miliardi di cellule producono oltre
all’energia che serve loro per vive-

e organi

re, anche acido carbonico (anidride
carbonica). A tale acido fisiologico
si sommano purtroppo tutti gli acidi
che derivano dalla digestione degli
alimenti, dai veleni che respiriamo
ogni giorno e dallo stress quoti-
diano. Come detto prima, il pH del
sangue deve rimanere costante,
ecco perché la Natura ha contem-
plato dei sistemi tampone e dei de-
positi di minerali: mucose, capelli,
vasi, unghie, tendini, cartilagini,
capsule, ossa, denti. Si tratta di
depositi che hanno un valore di pH
intorno a 8.1 e rappresentano le ri-
serve di minerali d'emergenza per
l'intero organismo.

SISTEMI TAMPONE
| principali sistemi che intervengo-
no in acidosi sono:
- polmoni: tramite la respirazione
espelliamo acidi e anidride carbonica;
- reni: gli organi pid importanti per
eliminare acidi superflui, soprattut-
to quelli non aerei. Sono in grado di
adempiere al loro lavoro fino ad un
valore di pH tra 4.4 e 4, al di sotto
il tessuto renale si corroderebbe e
per questo avviene il blocco renale.
- pelle: chiamata anche secondo
rene e secondo polmone. E l'or-
gano piu grande che permette di
espellere attraverso il sudore tos-
sine e acidi;
- fegato: gioca un ruolo importan-
tissimo nella regolamentazione del
pH: ogni 4 minuti filtra tutto il san-
gue che circola allo scopo di detos-
sificarlo dai veleni e acidi;
- bicarbonato di sodio: & un com-
posto che si forma in alcune cel-
lule gastriche dal cloruro di sodio,
dall'acido carbonico e dall'acqua.
Se questi sistemi, come accade
spesso, non riescono a neutraliz-
zare gli acidi, tale compito sara a
carico dei minerali corporei, e qui
nascono tutti i problemi di salute.
«Quello che non riescono a elimi-
nare i reni e la vescica, deve elimi-
narlo l'intestino.
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Cio che non riesce a fare quest’ul-
timo, devono farlo i polmoni.

Se tutti insieme non riescono a eli-
minare abbastanza sostanze vele-
nose, deve intervenire la pelle.

E quello che nemmeno la pelle rie-
sce a eliminare, ci porta alla morte»

GLI ACIDI

Quali sono gli acidi prodotti dal
metabolismo? Acido cloridrico (the
nero, caffe, stress, irritazione); aci-
do lattico (sforzo muscolare); aci-
do muriatico (caffe); acido acetico
(cereali raffinati e zuccheri); acido
tannico (the nero, vino, caffe); aci-
do urico (carni, caffé, the, cacao);
acido solforico e nitrico (carni,
soprattutto suini). Sono tutti acidi
molto forti e dannosi, anche se |l
pil pericoloso & l'acido solforico
che indebolisce e rammollisce i
dischi intervertebrali ed & la prima
causa dei problemi alle cartilagini.
Questi acidi devono assolutamen-
te venire neutralizzati, per evitare
che vengano intaccate cellule, or-
gani e funzioni varie.

TESSUTO CONNETTIVO

Il tessuto connettivo & la matrice
che struttura tutto il corpo, rimane
efficiente e sano solo se il suo pH
si colloca tra 7.1 e 7.25. Se diven-
ta acido, il tessuto connettivo si
danneggia o si blocca, e in questo
caso non puo piu fornire alle cellule
e agli organi ossigeno e sostanze
nutritive in quantitd sufficiente. In
tutte le malattie croniche si nota un
danno dei processi di scorrimento,
che avvengono attraverso il san-
gue tra i reni e il tessuto connettivo.

CUORE E ACIDI

Un organo estremamente minac-
ciato dall’'eccesso di acidi & proprio
il cuore. Si tratta di un muscolo di
grande potenza, ed essendo in
continua attivita, consuma molta
energia. Tale lavoro richiede un
intenso metabolismo il quale pro-
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ACIDI METABOLICI
Acido cloridrico,
lattico, acetico,
tannico, urico,
solforico, nitrico...
Questi acidi
devono venir
neutralizzati

nel corpo

dai minerali
organici

duce acidi carbonico e lattico, che
devono essere trasportati via. Se
cid non avviene perché il sangue &
denso e saturo di veleni, tali scorie
acide si accumulano direttamente
nel muscolo cardiaco e la conse-
guenza é l'infarto.

In condizioni normali il pH del mu-
scolo cardiaco & circa 6.9, quindi
quasi neutro, ma a valori legger-
mente piu bassi, 6.5 - 6.4, c'e |l
rischio d'infarto (angina pectoris e
apoplessia).

SANGUE CAPILLARE

| globuli rossi (eritrociti) hanno una
dimensione piu grande del diame-
tro di un capillare, ma grazie alla
loro plasticita ed elasticita riescono
a passarci attraverso.

Il sangue capillare, scorrendo nei
tessuti acidi, diventa lentamente
sempre piu acido e gli eritrociti in
tale condizione innaturale si indu-
riscono diventando rigidi. Se un
globulo rosso diventa rigido, bloc-
ca ed ottura il capillare, e la zona
non piu irrorata di sangue muore:
apoplessia, infarto, per arrivare al
tumore. L'eccesso di acidita, fa in-
spessire il sangue, e un sangue in-
spessito (pit denso) affatica il cuo-
re, ostacolandone la circolazione.

COLESTEROLO

In acidosi lipotalamo cerca, tra
gli altri minerali, il calcio. Questo
minerale pud essere prelevato da
ossa (osteoporosi) e denti (carie)
solo molto lentamente. Se c'é una
emergenza, serve subito, per cui il
calcio viene prelevato direttamen-
te dalle pareti dei vasi sanguigni. |l
calcio prelevato dalle pareti viene
sostituito dalla colesterina, che &
acido-resistente. Quanti piu acidi
da neutralizzare, quanto maggiore
sara il prelievo di calcio dai vasi e
quindi la colesterina che andra a
rimpiazzarlo.

La colesterina, legandosi a tutto
quello che trova in circolo nel san-

EFFERVESCIENZA



EFFERVESCIENZA

gue, forma una colla impermeabile
detta placca. Questo & il meccani-
smo principe che fa aumentare il
colesterolo dando inizio alla for-
mazione della pericolosa placca
arteriosa. Se cio & vero, non han-
no senso i trattamenti a base di
statine, perché tali droghe abbas-
sano la produzione del colestero-
lo nel fegato, ma non eliminano o
riducono il vero problema: I'acidita
dell’organismo. L'ipercolesterole-
mia e l'arteriosclerosi cominciano
con la decalcificazione delle arte-
rie, cioé con la sostituzione del cal-
cio con la colesterina.

MENOPAUSA E MESTRUAZIONI
Dopo la menopausa, quando ces-
sano le mestruazioni che purifica-
vano il sangue, la donna & in piena
emergenza acida. Le sudorazioni
notturne e le vampate di calore,
sono una febbre artificiale mes-
sa in atto dal corpo per purificare
I'organismo dalle tossine. Gia nel
1150 la santa tedesca lldegarda
di Bingen insegnava che «duran-
te gli anni fertili, la donna espelle
una volta al mese i suoi succhi ma-
ligni». Proprio questa espulsione
mensile &€ uno dei motivi per cui
la donna vive di media 10 anni piu
dell’'uomo.

Durante tutto il periodo fertile le
tossine che non fuoriescono dal
corpo con le mestruazioni, ven-
gono parcheggiate in zone ben
precise: sangue e linfa, placenta,
anche, sedere e cosce (quella che
verra chiamata cellulite). Il livello
di acidita sale giorno dopo giorno
fino al punto centrale della me-
struazione. Prima di allora i liquidi
sono cosi pieni di acidi che l'aci-
dita elevata fa insorgere brufoli,
depressione, irritabilita, sensibilita
psichica, dolori di testa, emicranie,
edemi e anche cellulite.

Spesso in questi giorni le donne
si lamentano di addomi e caviglie
gonfie ed & cosi perché i liquidi

ILDEGARDA

DI BINGEN
«Durante gli
anni fertili,

la donna
espelle

una volta

al mese i suoi
succhi maligni»

vengono trattenuto per diluire gli
acidi. Una volta espulsi con il san-
gue, l'acidita diminuisce e spari-
scono i sintomi della cosiddetta
sindrome premestruale.

DENTI E ACIDI

Il tartaro si forma dalla placca den-
tale che giorno e notte preme verso
I'esterno dalla cavita dentale e rap-
presenta l'eliminazione degli acidi
dal corpo. Questa placca, insieme
allacido acetico che proviene dai
dolci, neutralizzato dal calcio dei
denti, forma strato dopo strato il
tartaro. |l tartaro & acido con un pH
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tra 4 e 5 per cui non sopporta un
ambiente basico con pH 8 - 8.5.

ALIMENTI BASICI

Dopo quanto detto, gli alimenti che
alcalinizzano sono quelli crudi di
origine vegetale.

Forniscono minerali allo stato col-
loidale importantissimi per nutrire
cellule, organi e soprattutto neu-
tralizzare gli acidi. Qualsiasi tipo
di cottura snatura questi minerali
organici, trasformandoli in mine-
rali inorganici di difficile assimila-
zione. Viceversa tutte le proteine
di origine animale (carme, pesce,
uova, latticini), gli zuccheri e so-
prattutto i cereali raffinati, non solo
non apportano alcun minerale, ma
essendo acidificanti li sottraggono
dall'organismo.

LA GUARIGIONE
La neutralizzazione degli acidi e il
ripristino dell’'equilibrio acido-base
sono processi assolutamente in-
dispensabili per raggiungere uno
stato di salute ottimale. Non vi pu®
essere guarigione se prima l'orga-
nismo non si detossifica e deacidi-
fica. Ovviamente la prima regola
rimane e rimarra sempre lo stile di
vita. L'alimentazione deve basarsi
su alimenti vivi di origine vegeta-
le. L'acqua & importantissima e
andrebbe bevuta lontano dai pasti
aiutando cosi I'organismo a lavare
via le tossine. Il movimento corpo-
reo, se fatto con intelligenza, aiuta
a smaltire gli acidi tramite il siste-
ma linfatico e la sudorazione.
La respirazione profonda permette
I'espulsione dell’anidride carbonica
e arricchisce il sangue di ossigeno.
Infine, tenendo conto che 'uomo
€ un essere spirituale complesso
formato da corpo, anima e spirito,
e fondamentale anche ricordarsi di
questi aspetti piu sottili e sempre
poco considerati.
Marcello Pamio
(effervescienza@yahoo.it)
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