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jALUTE & ALIMENTAZIONE

“LA-MAGIA
LA NUTRIZI

Siamo quello
che mangiamo
come lo
mangiamo

quello che
pensiamo
sentiamo,
diciamo e
facciamo

x

«Ci si puo conquistare la vita
eterna soltanto sapendo man-
giare, perché Dio ha messo la
vita eterna nel cibo»

Da rituale magico e alchemico
importantissimo, la nutrizione si
e ridotta oggi, nell’era del fast food,
ad un veloce, magari all'inpiedi, in-
goiamento di spazzatura chimica,
condita da preoccupazioni affaristi-
che e/o familiari, e da una tivi sem-
pre piu pervadente e invadente.

Stiamo parlando di quel cibo, a cui
la maggior parte delle persone da
solo una importanza istintiva e non
consapevole, che invece & I'unico
in grado di darci forza e salute.

Grazie ad esso noi possiamo par-
lare, pensare, sentire e soprattutto
agire, e ne sanno qualcosa le per-
sone indebolite da malattie o che
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non si nutrono per giorni interi.
Quel cibo che viene preparato nei
laboratori divini della Natura con
una saggezza senza eguali, e che
contiene elementi magici capaci di
ripristinare la salute fisica e psichi-
ca dell'uomo.

COME MANGIARE

«Siamo quello che mangiamo», di-
ceva il filosofo tedesco Ludwig A.
Feuerbach.

Verissimo, ma non & completo.
Oltre allimportanza di quello che
mangiamo, é altrettanto importan-
te come lo mangiamo, ma anche
quello che sentiamo, pensiamo,
percepiamo e compiamo come
azioni.

L'uomo non & un essere costituto
solamente da una parte fisica-ma-
teriale, ma anche da altri, per cosi
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dire, corpi spirituali.

Per una sana nutrizione, & essen-
ziale il modo in cui si mangia.

Se mangiamo in modo meccanico,
inconsapevole, inghiottendo piutto-
sto che masticando e assaporan-
do, se lasciamo che nella mente e
nel cuore si agitino pensieri e sen-
timenti caotici e di preoccupazione,
tutto l'organismo ne verra turbato
(digestione, assimilazione, secre-
zione ed eliminazione). Moltissime
persone, senza saperlo, si amma-
lano proprio per questo motivo!
Ecco perché al momento di se-
dersi a tavola, &€ bene porsi nelle
migliori condizioni, proprio per ri-
cevere gli elementi fisici e spirituali
contenuti nei cibi. Ci si raccoglie,
si dice magari una preghiera di
ringraziamento ai vari elementi
(terra, acqua, aria-luce, calore), si
ringraziano le stelle e i pianeti che
hanno supervisionato i processi, si
ringraziano gli animali e le persone
che hanno permesso la coltivazio-
ne del cibo che abbiamo nel piatto.

L'IMPORTANZA DELL’'INIZIO

Il momento pit importante di un
atto, qualsiasi esso sia, & il suo ini-
zio, poiché & proprio l'inizio a met-
tere in moto tutte le forze.

Nel silenzio e pace interiori, si
prende il primo boccone cercando
di masticarlo il piu a lungo possi-
bile, facendolo sciogliere letteral-
mente in bocca. Lo stato in cui si
prende il primo boccone & basila-
re per cui bisogna prepararlo nel-
le migliori disposizioni possibili. E
proprio il primo boccone che mette
in moto interiormente tutti gli ingra-
naggi...

Se si inizia in modo ottimale, tutto
ne beneficera.

La masticazione favorisce la dige-
stione fisica ma anche spirituale...
La bocca che riceve il cibo & il la-
boratorio essenziale, il piu spiritua-
le, proprio perché riceve per primo
gli alimenti con le forze del mondo

L’INIZIO

Il momento
piu importante
di un atto

e Pinizio.

E Pinizio

che mette

in moto

tutte le forze

esterno: assorbe le particelle eteri-
che del cibo, le energie piu sottili e
pill potenti. Solo la parte piu gros-
solana finisce poi nello stomaco.

Delle ghiandole specifiche, situa-
te sotto e sopra la lingua, servono
proprio a questo compito: capta-
re le particelle eteriche del cibo.
Quindi in bocca noi assorbiamo
gia delle energie straordinarie che
andranno ad alimentare il sistema
nervoso, addirittura prima che lo

stomaco riceva gli alimenti.
La bocca per cosi dire, spoglia il
cibo delle sue energie spirituali.

OLTRE LA MATERIA

Molto importante & anche aggiun-
gerci la respirazione. L'aria ravviva
la fiamma, e allo stesso modo, re-
spirare profondamente mentre si
mangia permette una combustione
interiore migliore.

Fermarsi ogni tanto durante un
pasto e respirare profondamente
permette al corpo di estrarre dal
cibo altre particelle. Il corpo astrale
si nutre di sentimenti e di emozio-
ni, materia questa ancor piu sottile
delle particelle eteriche.

Il corpo astrale quindi si pud nutri-
re provando sentimenti di amore e
riconoscenza verso il cibo che si
sta mangiando. Come si fa? Pen-
sando e sentendo interiormente
che tali alimenti sono stati forgiati
dall’amore proprio per noi.
Soffermandosi con amore sugli
alimenti, il corpo astrale estrae dal
cibo particelle ancor piu preziose
di quelle eteriche. Quando cid av-
verra, si provera una sensazione di
benessere.

Infine meditare sul cibo, prenden-
do coscienza che esso rappresen-
ta una vera e propria manifestazio-
ne divina: &€ importante studiarlo in
tutti i suoi aspetti: da dove viene,
cosa contiene, quali sono le qua-
lita, quali entita se ne sono occu-
pate (vi sono esseri invisibili che
lavorano su ogni vegetale, pianta
e frutto).

Cosi facendo si estraggono ele-
menti superiori a quelli del piano
astrale.

Infine, dopo aver respirato, mangia-
to con amore il cibo e meditato su di
esso, & importante lasciarsi perva-
dere da un senso di riconoscenza e
gratitudine verso il Creatore.

LO YOGA DELLA NUTRIZIONE
Almeno tre volte al giorno abbiamo
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le migliori condizioni per ricollegar-
ci con i mondi spirituali. Non servo-
no chiese, moschee o sinagoghe,
e neppure preghiere o meditazioni,
ma basta una tavola imbandita e il
desiderio interiore di collegarsi con
il Cielo.

Visto che siamo costretti a mangia-
re ogni giorno: perché non appro-
fittare di questi momenti?

Tale forma di yoga della nutrizione,
il maestro Omraan Mikhél Aivan-
hov I'ha chiamata Hrani yoga, dal
bulgaro hrana che significa appun-
to cibo. Si tratta dello yoga piu fa-
cile, economico e accessibile che
esista, ed & praticato da tutti, an-
che se inconsciamente. Lo scopo
e proprio quello di renderlo il piu
consapevole possibile.

QUANTO MANGIARE?

E necessario mangiare molto per
avere salute ed energia? Assolu-
tamente no: mangiando molto si
affatica I'organismo e si bloccano
i processi digestivi, portando a so-
vraccarichi e depositi (tossine e
veleni) difficili da eliminare.
Mangiando troppo si accorcia la
vita: la fame la prolungal!
Alzandosi da tavola con un legge-
rissimo appetito, il corpo eterico
riceve limpulso di andare a cer-
care nelle regioni superiori degli
elementi che colmeranno il vuoto
lasciato.

Viceversa, mangiando troppo, il
corpo eterico sovraccaricato non
pud piu assicurare le sue funzioni,
con tutti i rischi che ne consegue.

PREGHIERE E FORMULE

Cosi com’é, il cibo e le sue forze,
non sono pronti per essere assor-
biti, assimilati e infine distribuiti in
tutto il corpo: bisogna per questo
addomesticarlo, renderlo amico,
umanizzarlo, altrimenti resta una
materia estranea che non vibra
all’'unisono con tutto I'organismo.
Ogni particella che non vibra in ac-
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PREGHIERE

E FORMULE
Ogni particella
che non vibra
in accordo

con Porganismo
lo disturba

e arreca danno

cordo con l'organismo, lo disturba
e arreca danno.

Le preghiere e le benedizioni pri-
ma dei pasti, servono proprio a
questo: influenzare il cibo favore-
volmente e prepararlo per essere
ben assimilato. Le preghiere non
aggiungono nulla, la Natura ha gia
immesso la Vita nel cibo: sempli-
cemente predispongono ['organi-
smo nelle migliori condizioni assi-
milative.

Se tante persone siammalano é pro-
prio perché non sapendo mangiare
in maniera corretta, accumulano
dentro di s€ moltissime tossine.

L’AMORE DIVINO

Il grande maestro bulgaro Peter
Deunov era solito formulare, prima
e dopo i pasti, la seguente frase:
«l'amore divino apporta pienezza
di vitar.

Si tratta di un totale cambiamento
di mentalita, che richiede di diven-
tare sempre piu sensibili al lato
sottile o spirituale delle cose, e non
soltanto a quello materiale.

La nutrizione deve essere compre-
sa infatti come un lavoro dello spi-
rito nella materia!

Prendendo il cibo, mangiandolo
pensando ad esso con amore e
gratitudine, dandogli calore, esso
si aprira, esalera il suo profumo e
offrira le sue particelle eteriche.

Il cibo racconta la sua storia: ci
parla del sole, delle stelle, degli
Angeli, delle radiazioni che ha ri-
cevuto dall'intero cosmo e dai vari
elementi: & impregnato di ogni sor-
ta di particelle, forze ed energie.

Si potrebbe dire che sono proprio
gli elementi venuti dal cosmo ad
essersi materializzati sulla Terra
sotto forma di fiori, ortaggi e frut-
ti. Il cibo si materializza sulla Terra
esattamente come i bambini si ma-
terializzano nel grembo materno:
in origine le piante e i frutti erano
degli spiriti, ma per poter agire su
questo piano hanno dovuto confor-
marsi alle leggi fisiche.

Il compito finale delluomo & far
passare la materia attraverso il
proprio corpo per animarla, spiri-
tualizzarla: & questo il motivo vero
della nutrizione.

Il tempio dello spirito e i cibi di luce
«\Voi siete templi del Dio Vivente»,
ecco perché non bisogna insulta-
re il tempio con alimenti, pensieri,
sentimenti e azioni impuri.

Il cibo che mangiamo finisce nel

EFFERVESCIENZA



EFFERVESCIENZA

sangue e da li attira speciali entita:
«dove si trovano i cadaveri, 1a si
radunano gli avvoltoi». Mangiando
carne, si & piu affini ad un cimitero
pieno di cadaveri piuttosto che ad
uno splendido e luminoso tempio.
La differenza fra un’alimentazione
vegetale e una carnea, consiste
nella quantita di raggi solari con-
tenuti nei cibi. | frutti e gli ortaggi
sono talmente pieni di luce solare
che & lecito definirli una conden-
sazione di luce. Mangiandoli si as-
sorbe la luce solare, che non lascia
residui.

La carne e i derivati non possiedo-
no luce, e questo & il motivo per cui
imputridiscono rapidamente negli
intestini. Tutto quello che marcisce
e nocivo per la salute. Infine, la
carne ci lega al mondo animale e
al suo corpo astrale. Ecco perché
la carne rappresenta la violenza
sul piano fisico, la sensualita sul
piano astrale e I'egoismo sul piano
spirituale.

CAMMINO SPIRITUALE

L'uomo & disceso dai mondi spiri-
tuali attraverso un processo di ma-
terializzazione sempre pid inten-
sa, e in questa discesa ha avuto
bisogno di un nutrimento sempre
piu denso e solido, come I'attuale.
L'obiettivo di un percorso evoluti-
vo & cercare di ritornare allo stato
iniziale imparando a nutrirsi grazie
agli elementi piu sottili. Un lento
percorso alla rovescia.

In pratica 'uomo si deve simboli-
camente svestire e sbarazzare di
tutto quello che lo appesantisce e
lo tiene ancorato alla Terra. Quin-
di quando si mangia si dovrebbe
pensare a cercare e introdurre lo
spirito nella materia per plasmarla,
modellarla, darle una forma, un im-
pulso...

Questo & il vero lavoro da fare: il
vero segreto della nutrizione uma-
na.

CIiBI DI LUCE
Frutti e ortaggi
sono ricchi

di luce

La carne

non ha luce
ecco perché
imputridisce
rapidamente
negli intestini

EfferveScienza ora
€@ anche un blog,

seguilo su:

www.effervescienza.com

BENE-DIZIONE

Il cibo porta in sé la Vita e la bene-
dizione serve per addomesticarlo.
Un alimento possiede una vita pro-
pria, le sue vibrazioni non sono
sempre accordate a quelle degli in-
dividui che lo mangiano. Per questo
va magnetizzato, dandogli qualche
particella della nostra vita per cam-
biare il movimento delle sue parti-
celle, affinché quel cibo si apra e ri-
versi in noi le ricchezze che contie-
ne. Tenendo in mano un frutto per
qualche istante, dandogli la nostra
energia e calore, la sua tempera-
tura salira adattandosi alla nostra
temperatura interiore. Quel frutto
sara ben disposto verso di noi.

Le preghiere e le formule varie
agiscono sul cibo affinché questo
entri in armonia con le nostre vi-
brazioni. Se si rispetta la sacralita
del cibo come in chiesa si rispetta
'ostia consacrata, e se si mangia
pensando di avere davanti un te-
soro, il cibo si trasformera in luce
pura.

MAGIA BIANCA
Importante & mangiare lasciando
andare tutti i pensieri, problemi la-
vorativi, anche gli affari pit urgenti,
ricordando che la cosa piu impor-
tante & nutrirsi bene secondo le
regole divine.
Le importanti parole di O. Mikhél
Aivanhov ben racchiudono tutto il
senso della nutrizione: «se mange-
rete meno e meglio, con maggior
coscienza e amore, vedrete che la
vostra salute migliorera. Provate a
concentrarvi per qualche minuto sul
cibo che state mangiando, pensan-
do di comunicare con tutto I'Univer-
S0, e capirete che non esiste opera-
zione magica piu potente».
Tratto dal libro: "Hrani Yoga: il sen-
so alchemico e magico della nutri-
zione" di O.Mikhél Aivanhov
Marcello Pamio
effervescienza@yahoo.it

Anno 7 - N° 66



