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sono quelle che
I'establishment
vuole che noi
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Ce ne siamo gia occupati a marzo
del 2009, in un articolo di Efferve-
scienza, ma é il caso di riprenderlo
in mano con nuovi aggiornamenti.
Repetita iuvant.

Sempre piu evidenze scientifiche e
cliniche sul colesterolo testimoniano
che la storia che ci stanno raccon-
tando da decenni € un po’ diversa
dalla realta. Questo purtroppo ac-
cade in moltissimi ambiti medico e
scientifici ufficiali: le informazioni
che ci danno, sono quello che
I'establishment vuole che noi ab-
biamo. Nulla di piu e nulla di meno.
Nel 1971 il presidente statunitense
Richard Nixon dichiara guerra al
cancro con tanto di legge "National
cancer act’. Sono passati oltre qua-
rant'anni, hanno prosciugato le
casse dei sistemi sanitari, inve-
stendo fantamiliardi di dollari, ep-
pure sia l'incidenza che la mortalita
per cancro continuano a crescere.

Come la mettiamo? Le uniche a
gongolare, come sempre, sono le
case farmaceutiche.

Nel lontano 1953 il ricercatore
dell’'Universita del Minnesota, Angel
Keys, pubblica il lavoro che diven-
tera il mito fondante (errato) della
teoria sul colesterolo. Da allora, non
ci sono voluti molti anni affinché tale
mito diventasse un reale problema
mondiale. L'ipercolesterolemia sol-
tanto 30 anni fa era sconosciuta,
ma nel giro di un lampo, e salita al
primo posto tra le preoccupazioni
piti serie per la salute di centinaia di
milioni di persone nel mondo.

| farmaci contro il colesterolo, le sta-
tine, prima inutilizzati, ora svilup-
pano decine di miliardi di dollari
ogni anno. Come sempre, le lobbies
del farmaco (Bayer, Astra Zeneca,
Pfizer e Merck), ringraziano.

Ma & veramente cosi pericoloso il
colesterolo?



Per capire di cosa stiamo parlando,
ci sarebbero alcune domande im-
portanti la cui risposta potrebbe far
evaporare la nebbia cerebrale che
ci hanno iniettato riguardo all'iperco-
lesterolemia.

Eccone alcune: perche il sangue di
alcune persone contiene piu cole-
sterolo di altre persone? Perché i li-
velli di colesterolo variano piu volte
nell'arco della giornata? Perché tali
livelli cambiano addirittura secondo
le stagioni? Per quale motivo il co-
lesterolo aumenta a dismisura dopo
un’operazione chirurgica? E perché
sale quando & in atto un'infezione o
un trattamento dentale? Forse per
lo stesso motivo per cui aumenta
quando siamo sotto stress?
Domande prive di risposta, ovvia-
mente.

Se pero allarghiamo la mente, met-
tendo da parte tutti i condiziona-
menti, i dogmi e i luoghi comuni,
forse potremo capire che il coleste-
rolo € invece un agente curativo
prodotto dal corpo stesso.

Colesterolo e inflammazione
La fisiologia umana insegna che
I'organismo produce pil colesterolo
quando ha una infiammazione.
Quindi durante una infiammazione,
la sapienza magistrale della Natura
si mette all'opera per cercare di
guarire, e come fa? Ha vari stru-
menti, tra cui proprio la produzione
del grasso, chiamato colesterolo.
Pertanto, il problema non & il cole-
sterolo in sé, perché questo grasso
sarebbe la soluzione messa in atto
dal corpo proprio per guarire!

Il vero pericolo quindi non ¢ il cole-
sterolo ma I'inflammazione delle pa-
reti arteriose che pud creare
gonfiore e depositi in grado di osta-
colare il flusso sanguigno verso il
cuore o verso il cervello, che pos-
sono degenerare in un attacco car-
diaco o un ictus.

Quali sono le principali fonti di in-
fiammazione nel corpo?

IPERCOLESTEROLEMIA
Era sconosciuta
soltanto 30 anni fa

Ma nel giro

di poco tempo é salita
al primo posto

tra i timori

INFIAMMAZIONI
L’'organismo
produce colesterolo
quando ha

una infiammazione

Quando nel corpo ¢’ un livello alto
di ossidazione, nei tessuti si avvia
I'attivita dei radicali liberi.

Il colesterolo LDL si ossida nel
corpo per via del consumo di grassi
artificiali e idrogenati (margarine),
grassi saturi di origine animale, oli
vegetali cotti, cibi geneticamente
modificati (ogm), zuccheri e cereali
raffinati (pasta, pane, ecc.), alcool,
droghe e tabacco. Pure lo stress
aiuta in senso negativo.

Inoltre livelli elevati di LDL possono
essere anche causati da tossicita
da metalli pesanti (farmaci, vac-
cini...) da tossicita o stress epatico,
ipotiroidismo e malfunzionamento
renale.

Colesterolo e acidosi

Quando il nostro stile di vita (ali-
mentazione innaturale basata su
proteine animali e cereali raffinati)
genera piu acidi metabolici di quelli
che i nostri sistemi tampone sono in
grado di neutralizzare, il sangue
lega spontaneamente il calcio. Altro
splendido meccanismo di salva-
guardia della salute.

Il calcio puo essere prelevato dalle
ossa (osteopenia e poi osteopo-
rosi), dai denti (carie), dalle unghie
e dai capelli solo molto lentamente,
mentre € indispensabile ricorrere a
depositi di calcio in fretta.

In questa condizione di estrema ur-
genza, il calcio viene prelevato di-
rettamente dalle pareti dei vasi
sanguigni. Il calcio prelevato viene
sostituito dalla colesterina, che é
sempre presente ed & acido-
resistente.

Quanto maggiore €& la quantita di
acido da neutralizzare, tanto mag-
giore sara il prelievo di calcio dai
vasi e quindi tanto maggiore la co-
lesterina che andra a rimpiazzare il
calcio perduto. Poiche il sangue &
pieno di tossine, acidi e scorie, que-
ste si combinano con la colesterina
formando una colla impermeabile
(placca arteriosa).
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In questo modo aumenta il coleste-
rolo e inizia a formarsi la placca ar-
teriosa che crescendo, strato su
strato, mettera in serio pericolo la
vita della persona.

Le statine abbassano la produzione
del colesterolo esclusivamente nel
fegato (indebolendo a lungo andare
questa importantissima ghiandola),
ma non vanno a monte del pro-
blema, cioé non riducono I'acidita
dell'organismo. Anzi, la fanno au-
mentare perché i farmaci sono tutti
acidificanti!

Per questo motivo i farmaci per il
colesterolo sono un vero e proprio
controsenso pericoloso per la sa-
lute.

In conclusione, lipercolesterolemia
e l'arteriosclerosi cominciano con la
decalcificazione delle arterie, cioé
con la sostituzione del calcio con la
colesterina. La causa di tutto & 'aci-
dificazione.

Colesterolo “cattivo” e “buono”
Il colesterolo LDL (Lipo-proteina a
bassa densita) & il “portatore” del
colesterolo e lo distribuisce nelle
varie parti del corpo, secondo la ne-
cessita, mentre il colesterolo HDL
(Lipo-proteina ad alta densita) ri-
porta il colesterolo verso il fegato
per essere trasformato.

LDL e HDL non possono essere de-
finiti uno “buono” e l'altro “cattivo”,
poiché entrambi sono semplice-
mente dei grassi funzionali. Se au-
mentano a dismisura non & colpa
del grasso o del fegato, ma del no-
stro stile di vita.

Il punto centrale della storia & stato
quando le aziende farmaceutiche si
resero conto che potevano produrre
una medicina in grado di abbassare
il colesterolo nel fegato e contempo-
raneamente trarne profitti abissali.
Bastava solo creare ad arte il pro-
blema.

Il giochetto & molto semplice per chi
ha a disposizione miliardi di dollari.
E’ bastato infatti pagare la realizza-
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Quanti piu acidi

il corpo produce
tanto piu il sangue
lega il calcio.
Aumenta cosi

il colesterolo

zione di alcuni studi ad hoc che ne
confermavano le teorie. E’ nato cosi
l'inganno subdolo del colesterolo.
Una vera e propria menzogna co-
stantemente oliata da miliardi di dol-
lari, attraverso programmi di
screening e marketing.

Risultato? Non esiste una persona
che non abbia paura del coleste-
rolo!

L'establishment, per fomentare tali
recondite paure, continua ad abbas-
sare i “valori di normalita”. Negli
anni '80 il colesterolo totale
(LDL+HDL) era 280 mg/dL, mentre
oggi siamo a 200 mg/dL e in alcuni
laboratori siamo gia a 190 mg/dL.
Questo semplice abbassamento ha
trasformato decine di milioni di per-
sone oggettivamente sane, in malati
da drogare ogni giorno.

Perfino una delle riviste mediche piu
accreditate del mondo, il British Me-
dical Journal, in un editoriale del 25
giugno del 2005 lancia I'allarme
della “eccessiva medicalizzazione e
della continua riduzione dei valori di
normalita della pressione arteriosa
e del colesterolo’.

Se loro stessi si preoccupano del
continuo abbassamento dei valori,
non & forse il caso di preoccuparsi
sul serio?

| livelli bassi di colesterolo
HDL riflettono uno stile di vita
sedentaria.

La maggior parte dei medici che
promuovono la disinformazione
circa la necessita di aumentare i li-
velli di HDL, non sanno che valori
HDL piu alti di 75, sono di fatto cor-
relati a processi di autoimmunita...
Questa possibilita & ancora piu evi-
dente se i livelli dei trigliceridi sono
bassi (meno di 40).

Il consumo di alcool, droghe, la pre-
senza di ipotiroidismo e la produ-
zione in eccesso di estrogeni
possono causare un incremento dei
livelli di HDL.



Livelli del colesterolo e loro
significato

Quando le persone cominciano a
correggere i loro squilibri metabolici,
magari con uno stile di vita sano, il
livello di colesterolo nel sangue puo
salire, e il motivo & che sta la-
sciando i tessuti.

Quindi un solo esame, cioe una fo-
tografia istantanea di un momento,
non puo dirci grancheé sull'intero si-
stema. Ecco perché non basta con-
siderare solo i livelli di LDL e HDL.
Tra i valori da controllare nelle ana-
lisi ci sarebbe la Proteina C Reattiva
(PCR, la proteina che aumenta in ri-
sposta ad una infiammazione) e la
dimensione delle particelle del cole-
sterolo LDL.

Cosa infatti ci dice la dimensione
della particella del colesterolo LDL?
Una particella LDL sana & grande e
soffice e di conseguenza fluisce nel
sistema senza creare dei problemi.
Quando la dimensione & invece pic-
cola e densa, non fluisce con facilita
e ha la tendenza ad incastrarsi nelle
piccole fessure delle arterie (infiam-
mazioni). Quando questo accade si
crea una inflammazione, dando ini-
zio all'arteriosclerosi...

Ciao Furio

A cosa serve il colesterolo

Il colesterolo € un grasso vitale,
pensato e prodotto dal nostro corpo
non certo per arrecarci danno.
Ecco alcune delle sue funzioni: ogni
singola cellula nel corpo & compo-
sta da colesterolo; il colesterolo au-
menta lintegrita della membrana
della cellula, fornendo la necessaria
robustezza e stabilita; ogni ormone
steroideo & composto da coleste-
rolo; la capacita del corpo di sinte-
tizzare la vitamina D, dipende dal
colesterolo: il colesterolo & un an-
tiossidante ed uno spazzino dei ra-
dicali liberi; i sali biliari sono
composti da colesterolo; il sistema
immunitario necessita del coleste-
rolo per riparare le cellule danneg-
giate; il colesterolo sostiene e aiuta
la memoria (non a caso si € sco-
perto da poco che il colesterolo &

uno dei fattori pit importanti nella
formazione delle sinapsi, basi del
nostro apprendimento e memoria. |l
cervello contiene il 25% del coleste-
rolo presente nel corpo. Il coleste-
rolo si trova in abbondanza nei
tessuti del cervello e del sistema
Nervoso).

E’' molto importante informarsi ade-
guatamente e correttamente su
cosa e realmente il colesterolo,
prima di intraprendere una cura far-
macologica a base di statine, che
potrebbe farci entrare in un circolo
vizioso da cui & difficile poi uscire.
Il colesterolo non va demonizzato e
neppure distrutto e abbassato con
ogni mezzo che le case farmaceuti-
che ci mettono a disposizione: &
spegnere il sintomo e uccidere il
messaggero.

Il colesterolo e una sostanza che
promuove la salute.

Marcello Pamio
marcellopamio@gmail.com

Per maggiori informazioni

“| fatti che i medici non raccontano sul
colesterolo” e “Colesterolo, tutta la Ve-
rita”

Domenica notte, all'ospedale di Monselice (PD), Furio Stella ha deciso di var-
care la soglia prima di tutti noi. Un amico, un grande uomo e intrepido Gior-
nalista (35 anni di calcio e non solo...). Un vero e proprio libero pensatore.
Fondatore dell’'edizione italiana di Nexus, e ideatore, assieme allo scrivente,
di EfferveScienza, I'inserto mensile della rivista Biolcalenda.

Lo ha sempre fatto in vita e non poteva certo smentirsi all’ultimo momento.
Furio infatti ha sempre primeggiato: per lui c’era solo il podio oppure niente!
Anche in questo caso ha voluto tastare il terreno dell’aldila per primo, e que-
sto solamente per avere I'esclusiva e vantarsi nei confronti di noi poveri
umani rimasti ancora quaggiu legati al mondo materiale.

Me lo immagino nei mondi spirituali, con un pallone eterico in mano, mentre
intrattiene angeli e arcangeli, spiegando loro le regole, quelle vere, del calcio
serio, non di quel giochetto da femminucce miliardarie quale & diventato oggi.
Su questo Furio non le risparmiava a nessuno.

Cosi voglio ricordarlo! Se qualcuno mi ha insegnato I'arte del giornalismo,
questo é stato lui. Grazie Furio di Cuore per tutto quello che ci hai lasciato...
A Carlotta tutto il mio affetto e il mio sostegno morale.
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