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| primi manicomi
sorgono in Spagna
nel XV secolo,
ovvero nel periodo
delle feroci
inquisizioni

della chiesa

»

La storia della psichiatria € una sto-
ria sconosciuta dalla maggior parte
delle persone ed e molto oscura; si
mescola ad uno dei periodi pit bui
del passato: quello dell'inquisi-
zione...

| primi manicomi infatti sorgono in
Spagna nel XV secolo e nascono
contemporaneamente al periodo
delle feroci inquisizioni della chiesa.
Quando il comportamento di alcune
persone recava fastidio al potere
dell’epoca, quando si usciva dai ca-
noni della cosiddetta normalita,
queste persone venivano allonta-
nate dalla comunita e rinchiuse in
luoghi malsani chiamati istituti. Tali
reietti non si dovevano vedere cir-
colare tranquillamente.

La nascita della psichiatria & in re-
lazione proprio con questa triste re-
alta.

Nel 1656, Luigi Xl decreta la fon-
dazione nel Regno di Francia degli
Hopital General: dei centri destinati

dicembre 2014

a contenere “dissipati, padri sperpe-
ratori, figli prodighi, blasfemi, liber-
tini..."”

Erano buie e sporche galere dove i
disgraziati che venivano rinchiusi,
potevano passare tutta la loro vita
incatenati, frustati e nutriti con bro-
daglie imbevibili e nauseabonde.
Esistevano ancora le leggi sulla
stregoneria e coloro che non si
comportavano adeguatamente, po-
tevano incorrere nel rogo o nell’ ho-
pital general...

Uno dei primi istituti psichiatrici del
mondo, I'Ospedale Reale di Bethle-
hem, & sorto a Londra, anche se gia
dal 1575 esistevano le Case della
Correzione (House of Correction)
istituite dalla regina Elisabetta per la
“punizione dei vagabondr’.
Nonostante il nome, Bethlehem era
una sorta di magazzino sudicio
dove le persone considerate matte
venivano rinchiuse in gabbie di ferro
subendo torture indicibili.



Il XVIIl secolo fu il periodo in cui si
iniziarono a costruire un gran nu-
mero di questi istituti, ma fu solo nel
XIX secolo che esplose la cosid-
detta manicomio-mania. | vari Stati
si convinsero della loro bonta e
cosl, investendo in questa direzione
i soldi dei loro contribuenti, inizia-
rono a costruire i manicomi. Il primo
manicomio in ltalia venne inaugu-
rato il 22 giugno 1728 con Regio
Decreto di Vittorio Amedeo Il, che
ne affidava la gestione alla confra-
ternita del S.S. Sudario: si chia-
mava “Spedale dei Pazzi" .

Gli interessi erano duplici: da un
lato, per usare un termine moderno,
c’erano i palazzinari, coloro che co-
struivano fisicamente la struttura,
guadagnando tantissimo, dall’altro
c'era la ricerca affannosa degli psi-
chiatri di avere un accreditamento e
riconoscimento dalla medicina uffi-
ciale.

Dai manicomi alla psicl a
Qumdl Ia p5|ch|atr|a venne a SVI|Up-
parsi di pari passo alla nascita dei
manicomi e, infatti, le prime pubbli-
cazioni ufficiali della psichiatria risal-
gono alla fine del 1700.

A livello internazionale il piu emi-
nente e famoso psichiatra fu il fran-
cese Philippe Pinel (1745-1826), il
quale scrisse il famosissimo “Trat-
tato medico-filosofico sull’aliena-
zione mentale, o mania’. Se Pinel &
il primo eminente psichiatra fran-
cese, Benjamin Rush (1746-1813)
e il padre della psichiatria ameri-
cana. Egli fu il pioniere della teoria
dell'origine biologica della malattia
mentale e propose l'assurda tesi
che la pazzia era causata da un ec-
cesso di sangue in testa. Se I'ori-
gine era quella, la cura consisteva
nel rimuovere il sangue tramite ogni
mezzo a disposizione: costrizione fi-
sica, acqua gelida, salasso (vero e
proprio dissanguamento), e perfino
provocando il terrore nella persona.
Conosciuto come il “Signore dei sa-
lassi”, li usava per qualsiasi pro-
blema, anche per quelli non mental.

Tensamim Rush-*°
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MANICOMI

Il primo manicomio
in Italia sorge

il 22 giugno 1728
con Regio Decreto
di Vittorio Amedeo Il

Non tutti sanno che salasso fino alla
morte il primo Presidente degli Stati
Uniti d’America, il massone George
Washington.

Rush scrisse nel 1812 un libro che
diventera la bibbia della psichiatria
per-diversi decenni e che lo inco-
rono il padre della psichiatria ame-
ricana. La sua effige divenne il logo
ufficiale dell APA, I'Associazione
Psichiatrica Americana. Una delle
caste piu potenti al mondo...
Nonostante i trattati, gli studi e gli
scritti psichiatrici, nel XX secolo i fal-
limenti della psichiatria erano sem-
pre piu evidenti (come lo sono
ancora oggi), e questo era, ed &, un
grossissimo problema per le basi fi-
nanziarie, cioe per ricevere finanzia-
menti.

Per superare questa empasse, fu
necessario inventare un nuovo mo-
dello medico: un modello biologico-
organico.

Fu esattamente grazie a questo mo-
dello che iniziarono le prime ampu-
tazioni ed esportazioni di parti e
organi: denti, tonsille, stomaco,
milza, intestino, utero, ovaie, ecc.
Lo scopo era quello di curare la ma-
lattia mentale, ma i risultati, come
era immaginabile, furono fallimen-
tari e disastrosi su tutta la linea, so-
prattutto per i poveri pazienti. Le
persone non guarivano ma veni-
vano mutilate per sempre.

Sempre accesa perd rimaneva la
fiamma della ricerca di legittimita: gli
psichiatri volevano ad ogni costo
essere riconosciuti dalla medicina.

Scienza senz’'anima

wllenzZa senz anil

Un ruolo centrale in tutto questo lo
ebbe lo psicologo, fisiologo e filo-
sofo tedesco Wilhelm Wundt (1832-
1920). Nel 1879, allUniversita di
Lipsia in Germania, Wundt dichiaro
pubblicamente che i pensieri, la per-
sonalita e il comportamento del-
'uomo sono dovuti ad azioni
chimiche nel cervello. Quindi lo stu-
dio dell'anima era uno “spreco di
energia’, perché I'uomo, non era
niente altro che un animale. Nasce
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cosi una nuova visione deleteria,
una visione disumanizzante che
considerava 'uomo come un ani-
male senz’'anima. Medici, psicologi
e psichiatri di tutto il mondo accet-
tarono la nuova definizione di
uomo-privo-d’anima fornita dall’illu-
strissimo professor Wundt.

Questo non fu che un primo passo.
Proprio seguendo tali teorie, lvan
Pavlov, che studio con Wundt, con-
dusse numerosi esperimenti dap-
prima su animali e poi su bambini,
per cercare di modificarne il com-
portamento. Ne trasse la conclu-
sione che i bambini, e quindi anche
gli uomini adulti cosi come gli ani-
mali, erano veramente privi del-
I'anima.

Le sue ricerche furono un fonda-
mento per la psicologia comporta-
mentale del XX secolo, ne crearono
la base, e la conseguenza & che il
comportamento umano pud essere
controllato tramite condizionamento
ripetitivo. Le sue ricerche diventa-
rono note con il nome di “comporta-
mentismo”.

Droghe per tutti

All'inizio degli anni '50 accadde
qualcosa di molto importante per la
psichiatria. Lo psichiatra francese
Jean Delay scopre |la Thorazina. Un
prodotto chimico tossico, sviluppa-
tosi come colorante sintetico, viene
spacciato per farmaco miracoloso
per le malattie mentali.

Questa sostanza, pubblicizzata
come antipsicotico, creava una vera
e propria “lobotomia chimica”, con
danni irreversibili al cervello e al si-
stema nervoso.

Quasi in concomitanza con questa
straordinaria scoperta scientifica, il
Congresso degli Stati Uniti vara una
legge che cambid definitivamente il
mercato degli psicofarmaci, ren-
dendo possibile la prescrizione di
queste droghe anche al di fuori dei
manicomi, che oramai venivano de-
finiti istituzioni psichiatriche.

Nel 1967 le massime autorita della
psichiatria mondiale si incontrarono
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PSICHIATRIA
Nonostante i trattati,
gli studi

e le pubblicazioni,

i fallimenti

della psichiatria
erano e sono
sempre piu evidenti

a Puerto Rico per programmare la
loro visione del futuro. Il tema era:
“Farmaci psicotropi nell’anno 2000",
e lo scopo quello di creare una serie
di psicofarmaci che fossero in grado
di regolare ogni aspetto del compor-
tamento umano.

Purtroppo dopo circa cinquant'anni
il loro progetto € completamente
realizzato: oggi in commercio vi
sono decine di molecole psicoattive
e oltre 100 milioni di persone assu-
mono psicofarmaci ogni giorno.
Solo negli ultimi 30 anni sono state
prescritte cure psichiatriche per
oltre 543 milioni di persone!

Un recente studio pubblicato da
JAMA Psychiatry, ha rivelato che tra
il 2009 e il 2011, solamente negli
Stati Uniti, sono finite al pronto soc-
corso 267.000 persone per reazioni
avverse agli psicofarmaci.

Nel 2013 a piu di 1 milione di bam-
bini americani in eta compresa tra 0
e 5 anni sono stati prescritti psico-
farmaci! Considerando pero tutte le
eta, sono piu di 10 milioni gli ameri-
cani che hanno preso farmaci per
iperattivita e deficit di attenzione
(ADHD); 41 milioni hanno preso an-
tidepressivi; 6,5 milioni hanno preso
antipsicotici e ben 36 milioni ansio-
litici.

A 79 milioni di americani (1 su 4)
vengono oggigiorno prescritti psico-




farmaci.

Siamo tutti veramente malati di
mente o c'é dell'altro? Per caso gli
psichiatri sono riusciti a convincere
le persone di essere malate?
Sembra proprio di si, visto che co-
muni e normali manifestazioni ed
esperienze della vita sono diventate
di punto in bianco malattie mentali.
Oggi infatti sono considerate malat-
tie le normali fasi dello sviluppo
quali l'infanzia, 'adolescenza e la
gioventu. Malattia oramai € la na-
scita, la puberta, il ciclo mestruale,
la gravidanza e la menopausa,
come pure qualsiasi reazione emo-
zionale come una momentanea de-
pressione, tristezza, ansia,
agitazione, nervosismo, ecc.

Per la psichiatria tutto & disagio da
curare con delle droghe!

DSM e le diagnosi inventate
La medicina moderna per effettuare
diagnosi si avvale di esami quali
tac, ecografia, risonanza, ecc., ed
esami laboratoristici quali analisi del
sangue, urina, biopsie, ecc.

Questi esami oggettivi evidenziano
I'esistenza o0 meno di una malattia:
ipercolesterolemia, iperglicemia,
diabete, ecc.

La psichiatria invece non ha alcun
esame in grado di comprovare una
malattia mentale, nessun test che
dimostri o provi 'esistenza di disa-
gio psichico, nessun esame labora-
toristico! Senza esami specifici in
grado di confermare la presenza o
meno di un disturbo mentale, come
funziona la diagnosi psichiatrica? La
triste realta & che la diagnosi psi-
chiatrica si basa su definizioni, vo-
tate per alzata di mano nelle riunioni
dell’APA.

Per superare anche questo seris-
simo problema, entra in gioco il Ma-
nuale Diagnostico e Statistico dei
Disturbi Mentali (DSM), il testo pub-
blicato dall’APA che rappresenta
0ggi la bibbia degli psichiatri. Il mo-
tivo € sempre il medesimo: il desi-
derio degli psichiatri e psicologi di
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DROGHE

Solo negli ultimi

30 anni

sono state prescritte
cure psichiatriche
per oltre

543 milioni

di persone

essere accettati dalla comunita
scientifica. Il manuale & uno stru-
mento per far sembrare scientifica
la psichiatria. Ma cosi non &, e infatti
nonostante il titolo scientifico, il
DSM non contiene nessuna stati-
stica, nessun dato medico o clinico,
ma solo definizioni di disturbi.
Questo & il motivo per cui con il
DSM avviene l'inizio del disastro so-
ciale...

La prima edizione del manuale
viene scritta nel 1952 e conteneva
112 definizioni di disturbi mentali; la
seconda edizione nel 1968 conte-
neva 163 definizioni; la terza nel
1980 aveva 224 definizioni; la terza
revisionata e del 1987 e conteneva
253 definizioni; la quarta del 1994
ne riportava 374, per giungere all'ul-

tima, la quinta esattamente que-
st'anno 2014 con oltre 900 pagine e
sempre nuove definizioni di malattie
mentali.

Ad ogni manuale sono aumentate
esponenzialmente le (definizioni di)
malattie mentali.

Se non bastasse questo, sono state
fatte numerose segnalazioni sui
rapporti finanziari con le aziende
farmaceutiche a carico del 70% dei
membri della task force che ha re-
datto il DSM-V. Quindi i redattori del
manuale hanno preso soldi dalle
case farmaceutiche che producono
psicofarmaci: un conflitto d'interessi
inquietante e pericoloso.

Nel primo DSM la parola disturbo
venne usata solo come eufemismo
per indicare una malattia mentale.
Furono definite malattie mentali
aspetti di vita come: ftrattenere il
fiato, mangiarsi le unghie, ciucciarsi
il pollice, sonnambulismo, scarsa ef-
ficienza, timidezza (definita ancora
oggi SAD, Disturbo da Ansieta So-
ciale) e 'omosessualita.

Nell’'ultimo manuale, la tristezza e
I'astinenza da caffeina potranno es-
sere considerate malattie mentali. In
ltalia, grazie a queste nuove e as-
surde definizioni, si rischiano 3 mi-
lioni di nuovi malati mentali. Dio ce
ne scampi e liberi...della psichiatria!

“Tutto é iniziato con l'offerta da
parte del DSM-5 delle sue nuove e
infondate diagnosi, che efichette-
ranno in modo fuorviante milioni di
persone che stanno bene, ma sono
un po’ preoccupate, in malati men-
tali, trasformando I'attuale inflazione
diagnostica in iperinflazione, e di-
stogliendo I'attenzione e le risorse
dalle persone che hanno davvero
bisogno di aiuto”.

Allen Frances, medico psichiatra,
professore emerito alla Duke Uni-
versity, ed e stato presidente della
task force del DSM-IV

Marcello Pamio
marcellopamio@gmail.com
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