Da 60 anni
circa il 90%
degli americani
ha avuto

la prostata

ingrossata
almeno
una volta
nella vita

LR.

Negli ultimi anni vi & stata un’escalation
di problematiche alla prostata.

Da 60 anni, circa il 90% degli uomini
americani ha avuto la prostata in-
grossata almeno una volta nella vita. In
Italia l'ipertrofia prostatica interessa piu
del 50% dei maschi sopra i 40 anni, e
dopo i 70 anni addirittura 8 uomini su
10 ne sono affetti. Tra un uomo nato nel
1953 e uno nel 1913 il rischio di cancro
alla prostata si € moltiplicato per 12:
ogni anno da noi 36 mila uomini
ricevono una diagnosi di tumore alla
prostata. Solo negli ultimi 10 anni l'inci-
denza del cancro & aumentata del 53%.
Cosa sta realmente succedendo alla
prostata di milioni di persone? Dipende
dallo stile di vita? Dall'inquinamento?
Dagli screening alla prostata cresciuti
esponenzialmente? O c'¢ dell'altro?
Cerchiamo di fare un po’ di luce sulla
faccenda.

La prostata
E’ una piccola ghiandola della gran-
dezza di una noce posizionata dietro il

retto a circa 3 cm dall'ano. Madre Na-
tura I'na messa in un posto recondito,
molto nascosto, difficile da vedere e
lontano dalle sgrinfie del medico ... Ca-
sualitd o magistrale sapienza?

Si trova sotto la vescica ed & attraver-
sata dall'uretra posteriore che in quella
regione riceve i dotti eiaculatori. La sua
funzione € di contribuire alla produ-
zione del liquido seminale e di conti-
nenza delle urine.

La prostata ha una complessa rete di
vascolarizzazione: arteriosa, venosa e
linfatica che la rende un “organo senti-
nella’ dell'inquinamento. Questo & il
punto chiave per comprendere le varie
patologie prostatiche: in pratica, quante
piu tossine, acidi metabolici, pesticidi,
ormoni e metalli pesanti abbiamo in cir-
colazione nell'organismo e tanto piu la
prostata ne risentira e soffrira.

Il PSA

Si tratta di un esame del sangue che
serve ad individuare i livelli di Antigene
Prostatico Specifico (PSA): una glico-



proteina prodotta dalla prostata. Attual-
mente il valore soglia del PSA ¢ 4
ng/ml.

Il test del PSA fu scoperto nel 1970 da
Richard Ablin, professore di immuno-
biologia e patologia al College of Medi-
cine dell'Universita dell’Arizona.

Nel 2004 uno studio scientifico eviden-
zio che alcuni uomini, nonostante un li-
vello di PSA inferiore a 4 avevano un
tumore alla prostata. Invece di cesti-
nare come inaffidabile tale esame al-
cuni medici illuminati proposero
incredibilmente di spostare il livello di
guardia abbassandolo a 2,5 ng/ml!

Il PSA & senza forse uno dei test piti fal-
limentari della medicina e non & indica-
tivo di nulla: il tumore prostatico infatti
si trova anche in uomini con PSA infe-
riore a 1.

In uno studio effettuato su 10.000 vo-
lontari sani e risultato dalla biopsia che
il 9% di loro aveva un tumore.
Pertanto, se non esiste un livello che
garantisca l'assenza di malattia, non
pud nemmeno esistere una soglia pre-
cisa per l'indicazione della biopsia. Il
grosso problema infatti & che la pre-
senza di un “elevato” valore di PSA
porta a procedure molto invasive come
le biopsie.

Il medico non pud vedere la prostata
(nascosta non a caso) per cui preleva
alla cieca dei frammenti di tessuto, bu-
cando la povera ghiandola con un
lungo ago. Vengono eseguiti da 6 a 12
buchi, ma possono arrivare anche ad
oltre 30, in varie zone della prostata per
ricercare il tumore. Piu sono i prelievi di
campioni e maggiori saranno le proba-
bilita di beccare o meno il tumore ... di-
cono.

Nessuno considera che la prostata, es-
sendo un organo estremamente sensi-
bile, quando viene bucata da un ago
senza anestesia potrebbe reagire infi-
ammandosi, cercando poi di riparare i
danni generando nuovi tessuti (neo-
plasie). Infatti piu si danneggia la
prostata e piu - guarda caso - si trovano
tumori!

E’ un circolo perverso in cui cascano
milioni di uomini sani: pid esami del
PSA (i cui valori sono sempre piu
bassi), pit biopsie danneggianti e piu
tumori...

Molti uomini muoiono di cancro alla
prostata e questo lo rende in Italia la
terza causa di morte tra i maschi. Ma
gueste persone sono morte per il tu-
more o per le cure (chemio e radio)?
Questo purtroppo € un altro discorso.

Il PSA

e uno dei test
piu fallimentari
della medicina,

non indicativo
di nulla

La probabilita che un americano medio
muoia per la malattia & del 3%, mentre
la probabilita che gli venga diagnosti-
cata & del 16%. Questi dati indicano
che moltissimi uomini ricevono una di-
agnosi di cancro alla prostata ma non
muoiono. Il motivo di cid si chiama
“sovradiagnosi”, che scova problem-
atiche tra cui tantissimi tumori innocui.
La prova arriva dagli esami autoptici. In
uno studio della Cleveland Clinic di De-
troit alcuni patologi esaminarono la
prostata di 525 uomini di eta differente
deceduti in incidenti stradali. Tali uomini
erano caratterizzati dallassenza di
qualsiasi tipo di cancro o di altra malat-
tia nota. Risultato: tra gli uomini giovani
intorno ai 20 anni quasi il 10% aveva il
cancro alla prostata, mentre negli uo-
mini di 70 anni la malattia era presente
nel 75% di casi.

Un altro studio eseguito in Svizzera
sempre su cadaveri di persone morte in
incidenti stradali ha evidenziato la
medesima cosa: sopra i 50 anni il 48%
degli uomini aveva un tumore in situ
alla prostata. Un tumore in situ & un ba-
nale tumore chiuso, incistato, non inva-
sivo che pud rimanere in questo stadio
anche per tutta la vita, oppure re-

gredire. Il tutto se non viene scovato e
bucato ...

Se & vero che oltre la meta degli uomini
di una certa eta ha la malattia, ma solo
il 3% muore a causa di essa, il poten-
ziale margine di sovradiagnosi & incred-
ibilmente alto.

Il punto da comprendere € il seguente:
maggiore & il numero di screening pro-
statici (PSA), maggiore sara il numero
di biopsie e maggiore il numero di tu-
mori e non identificati. Lo screening
perd NON é in grado di distinguere tra i
vari tipi di tumore. cioé quelli che
crescono veloci e che possono essere
pericolosi. da quelli che non crescono.
che sono fermi e che rimarranno fermi
per tutta la vita senza dare nessuna
complicanza e nessun problema.

Una volta individuato pero, si finisce
prima sotto i ferri e poi bombardati da
chemio e radio ...

Infine la chirurgia alla prostata sottova-
lutata da tanti, pu6 provocare danni
enormi, danni che spesso non vengono
spiegati al paziente: disfunzioni erettili
e sessuali come impotenza, inconti-
nenza, problemi al retto (I'organo che &
subito dietro) e anche la morte.

Dopo 40 anni Richard Ablin, lo scopri-
tore del PSA, in un editoriale su The
New York Times del 9 marzo 2010, dal
titolo “The great prostate mistake” sp-
iega al mondo che la sua scoperta ha
portato ad un vero e proprio «disastro
di salute pubblica motivato dal profitto».
Non solo «la comunita medica deve ri-
nunciare all'uso inappropriato del PSA
nello screening. Cosi facendo si
risparmierebbero miliardi di dollari e si
eviterebbero a milioni di uomini tratta-
menti debilitanti e non necessari. Il
test non é piu affidabile che il
lancio di una moneta ... e non é in
grado di identificare il cancro alla
prostata e, ancor piu importante, non é
in grado di distinguere tra due tipi di
cancro prostatico: quello che vi uc-
cidera e quello che non lo fara. Uomini
con un basso valore del test pos-
sono essere colpiti da tumore
pericoloso, mentre quelli con alti
valori del test possono essere
completamente sani».

Il dottor Otis Brawley, responsabile
medico dell' American Cancer Society,
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e dello stesso parere: «con il test del
PSA avete 50 volte piu probabilita di
rovinarvi la vita che di salvaria».
Nonostante queste informazioni, tra il
50 e il 70% degli uomini sopra i 50 anni,
senza sintomi e senza alcuna familiar-
ita, si sottopongono a questo test.

Il rischio di sovradiagnosi nello
screening del PSA & del 50% dei
tumori identificati: cio& un tumore
ogni due NON & pericoloso, NON
evolve e NON crea problemi. Ma
una volta scoperto si finisce sotto

cura ... e la cura purtroppo fa il
resto!
Eziologia

Vediamo quali potrebbero essere le
cause di un problema alla prostata.

1) Intossicazione e accumulo di
veleni

Tutti gli acidi, tossine, metalli pesanti,
ecc. che derivano dal nostro stile di vita
entrano nella circolazione sanguigna e
da qui finiscono per essere depositati
nella prostata. Qui possono intaccarne
la funzionalita e innescare reazioni in-
fiammatorie e/o degenerative ...

2) Acidificazione

Quando con lo stile di vita (alimenta-
zione, stress, scarsa ossigenazione,
ecc.) il pH dell'urina e dei liquidi in ge-
nerale scende, tale acidita filtrando
nelle cellule della prostata puo alterarne
i valori fisiologici e tutti i delicati equilibri,
innescando infiammazioni.

3) Scarsa circolazione di sangue,
linfa ed energia

Il poco movimento corporeo non aiuta
la circolazione del sangue, della linfa e
anche dell’energia vitale. In questo
modo i veleni autoprodotti non escono
dal corpo ma rimangono dentro I'orga-
nismo.

Viceversa un eccessivo ed esagerato
stimolo della zona prostatica e del per-
ineo (per esempio a causa dello sfrega-
mento della sella della bicicletta o
un’'esagerata attivita sessuale) puo infi-
ammare la prostata.

4) Ormoni

Valori alti dell'ormone prolattina sono un
marcatore tumorale. Si & scoperto che
lo zinco aiuta ad abbassare la prolattina
mentre l'alcol la fa aumentare. Anche i
latticini creano seri problemi perché ap-
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portano elevati livelli di estrogeni ani-
mali che stimolano la crescita cellulare
e tumorale, andando a squilibrare nel-
I'uomo prostata, tiroide e intestino, nella
donna seno, tiroide, utero e ovaie. In-
oltre i latticini tendono ad ostruire i vasi
e la rete sanguigna che vanno ad irro-
rare la ghiandola prostatica peggioran-
done il funzionamento e ingrandendola
ulteriormente.

5) Pesticidi e chimica

Migliaia di sostanze chimiche sono
usate nelle coltivazioni convenzionali e
arrivano nel nostro piatto nonostante
lavaggi e cotture. Si tratta di sostanze
cancerogene che si attaccano ai corpi
grassi (fegato, pancreas, prostata,
cervello, guaine mieliniche, ecc.) e da
cui diventa difficile sradicarle. E’ di-
mostrato che i derivati dei pesticidi
fanno aumentare la trasformazione del
testosterone in DHT (ormone an-
drogeno) facilitando l'ipertrofia prostat-
ica e innescando inflammazione e
degenerazione cellulare. Tutti i farmaci
sono tossici e dannosi per la prostata!
6) Aspetto emozionale

Prostata significa letteralmente “stare
avanti’ (pro= davanti e sfata = che sta).
In pratica non riusciamo pit a “farci
avanti®, fisicamente e psicologicamente
parlando: ci sentiamo impotenti di

Oltre la meta
degli uomini

QERERETEIE]
alla prostata,

ma solo il 3%
muore a causa
di essa.

La sovradiagnosi
e altissima

fronte ad una situazione.

La prostata rimanda quindi alla pater-
nita (problemi con il figlio) e rappre-
senta la pofenza maschile (sessuale,
sociale e professionale). La prostatite
puo risultare da eccessi sessuali o al
contrario da pulsazioni represse. Anche
la collera e frustrazione per |a perdita di
potenza. L'adenoma deriva da preoc-
cupazioni che possono riguardare i figli
o da un senso di perdita della potenza
(sul piano sociale e professionale). Il
cancro avverte che siamo diventati tal-
mente impotenti che la nostra vita non
ha pit senso e pud derivare da un falli-
mento professionale o da un pensiona-
mento forzato (il lavoro era I'unica cosa
importante nella vita ...).

Cosa fare

La Medicina naturale ha le idee molto
piu chiare di quella allopatica.
Ginnastica e movimento corporeo
Un serio programma di ginnastica del
perineo aiuta prostata e vescica. || mo-
vimento corporeo quotidiano mantiene
elastici e vitali il sistema circolatorio e
linfatico i quali aiutano a drenare e a de-
purarsi dai veleni.

Alimentazione

Un'alimentazione che mantenga l'urina
(7-7,5 pH) e i vari liquidi interni alcalini
e basilare.

Scegliere cibi rigorosamente biologici.
Moltissima frutta succosa e verdura
cruda, cereali integrali meglio senza
glutine, legumi freschi, germogli e semi
oleaginosi (sesamo, girasole, zucca,
ecc.) apportano sostanze protettive (mi-
nerali, vitamine e fibre) che aiutano I'or-
ganismo a neutralizzare i prodotti
chimici velenosi e i metalli pesanti. Lo
zinco come detto & un minerale impor-
tantissimo per la prostata perché ab-
bassa la prolattina, quindi va aumentato
il consumo di semi di zucca che ne con-
tengono molto: almeno un quarto di
tazza ogni giorno.

Alcalinizzazione

In una fase acuta pud essere di aiuto
un’integrazione con magnesio citrato o
altri minerali tampone per velocizzare il
ritorno del pH dell'urina nella norma.
Superata questa fase una alimenta-
zione corretta andra a compensare ogni
necessita organica.



Equilibrio emozionale

Cercare di ridurre lo stress: rilassarsi e
permettersi momenti di gicia e diverti-
mento; anche 'anima e lo spirito, esat-
tamente come il corpo, vanno nutriti
correttamente. Comprendere se vi sono
stati conflitti e/o traumi morali, e se ce
ne sono stati parlarne con qualcuno,
esternandone il vissuto. Buttare fuori il
proprio sentire senza paura, perché
tenerlo dentro equivale ad una bomba
a orologeria...

Idratarsi

Bere ogni giorno almeno 2 litri di acqua
depurata contenente il succo di 2 0 3
limoni.

Fitoterapia

L'uva ursina & una pianta antinfiamma-
toria e antisettica molto utile per chi sof-
fre di inflammazione alla prostata e per
ridurre la sensazione di continua
minzione.

Anche il frutto della Serenoa Repens si
& dimostrato molto valido.

Olio di ricino e olio di lino

La saggezza popolare insegnava ad
assumere un cucchiaino di al giorno
per rimuovere le inflammazioni. L'as-
sunzione quindi aiuta a ripristinare la
salute della prostata (un cucchiaino di
olio in bocca bevendo subito dopo una
bevanda calda).

Integrare con almeno 1 cucchiaio 2
volte al giorno di olio di lino spremuto a
freddo. Essendo molto ricco di acidi
grassi della serie omega-3 va a
ripristinare i valori di acidi grassi nel lig-
uido seminale e nel secreto prostatico
che sono sempre squilibrati quando vi
sono problematiche.

v

Sovradiagnosi:
un tumore su due
non & pericoloso,

non evolve
e non crea
problemi

Marcello Pamio
marcellopamio@gmail.com

Bagni ai genitali

Un valido aiuto arriva dalle tecniche
idroterapiche: bagni ai genitali e bagni
derivativi eseguiti con acqua fredda
risultano eccezionali per sfiammare la
prostata, migliorano sia la peristalsi che
la circolazione sanguigna e linfatica.
Abbigliamento

Evitare i vestiti molto stretti che pre-
mono e sfregano sulla zona perineale
(tipo jeans attillati) perché rendono dif-
ficoltoso il fluire del sa
peggiorando il processo di smali

delle tossine e di rifornimento di sangue
e ossigeno alla prostata.

La conclusione & scontata, ma la vera
prevenzione & I'unica potente arma che
abbiamo per proteggerci. Alimentarsi
correttamente, eliminando perd com-
pletamente alcolici, latte, formaggi e
proteine animali, respirare profonda-
mente e muoversi ogni giorno, mettere
in equilibrio le tre forze dell'anima (pen-
sare-sentire-volere), nutrire pensieri lu-
minosi e far albergare nella propria
anima cose vere, belle e buone.
Prendere la sana abitudine di bere
molta acqua con succo di limone bio, e
stare lontani dagli screening (PSA) se
non ci sono delle motivazioni serie.
Infine, se a una certa etd una persona
inizia a urinare pid volte al giorno e ad
alzarsi di notte, non significa avere un
cancro prostatico metastatizzato allo
stadio terminale: si tratta di una banalis-
sima e diffusissima ipertrofia che bussa
alla prostata della maggior parte delle
persone sane.

Persone che rimarranno sane se non
andranno dal medico ad indagare...
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