La Luce
del Sole
e I'alimento

piu importante
per I'essere
umano

LR.

Cultura = Culto di Ur (il dio Sole babilonese) =
Culto della Luce

«Ancora non sapete che i raggi del sole sono in grado di alimentare
in voi lo spirito. Si, ma a condizione di imparare a riceverli, a condi-
zione di aprirvi ad essi con tutto il vostro cuore e con tutta la vostra
anima. Non riuscite ad ammettere che la luce é ben piu di una vi-
brazione fisica, che e un’entita vivente?

Finché sarete chiusi a questa idea, non potrete beneficiare di tutte
le ricchezze del sole.

Cercate di organizzare la vostra esistenza affinché in essa la luce
occupi uno spazio sempre maggiore. In primavera e in estate, an-
date a contemplare il sole che sorge, pensando che potete ricevere
i suoi raggi cosi come ricevete il cibo, I'acqua e l'aria, e rivolgetevi
ad essi dicendo: “O raggi luminosi, penetrate in me, scacciate le nubi
che oscurano il mio cielo”.

Quei raggi penetrano gia in voi a vostra insaputa; ma se siete co-
scienti, attenti, se vi impregnate della loro luce e del loro calore con
la convinzione che qualcosa cresce e si sviluppa dentro di voi, a
poco a poco Vi sentirete animati da nuove vibrazioni».

Omraam Mikhaél Aivanhov



Nonostante quanto detto dal grande Ai-
vanhov, attenti che ‘i Sole é pericoloso
ed e causa di tumori e cecita”. Questo
purtroppo & il mantra veicolato da ogni
mezzo di comunicazione di massa e di-
ventato vangelo canonico di tutti, so-
prattutto delle mamme occidentali,
preoccupate per la salute dei propri figli.
Per cui & d'obbligo sporcarsi la pelle
con creme protettive tossiche, spesso
cancerogene e indossare occhialoni
neri che coprano non solo gli occhi ma
per sicurezza anche tutto il viso, perché
solo cosi si & veramente sicuri e protetti
dai melanomi!

Questo terrorismo rientra in una disin-
formazione vera e propria.

Dati epidemiologici alla mano, & dimo-
strato che ci siammala di melanoma in
maggior misura al nord rispetto che al
sud.

Come mai in meridione, la terra del
sole, ci sono meno tumori della pelle ri-
spetto al nord, zona meno soleggiata e
pit inquinata? Come mai al primo posto
in tale triste classifica figurano citta
come Torino, Bolzano, Trento, Trieste e
non Catania o Catanzaro? Inoltre a li-
vello statistico il Veneto & la regione con
pill casi.

Forse esiste qualche altro fattore ezio-
logico nel tumore alla pelle, oltre al-
I'esposizione solare...
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Elioterapia

o Helioterapia
dal greco
Elios = Sole

e la cura
con la Luce
del Sole

Come mai da almeno vent'anni € in atto
una campagna diffamatoria psicologica
nei confronti del sole? Forse ci sono
troppi interessi ad allontanare I'uomo
dalla luce, dalla vibrazione salutare del
sole, essendo il “farmaco” piu potente e
gratuito che esista in natura?

La luce del sole & I'alimento piu impor-
tante per I'essere umano, essendo ca-
pace di nutrire e di mantenere in salute
il corpo fisico, I'energia vitale, le emo-
zioni e i pensieri. Quando la nostra re-
lazione con questa fonte di vita si altera,
viene compromesso I'equilibrio interno
dell'individuo e di riflesso anche la sua
relazione con I'ambiente esterno.
L'uomo & un essere spirituale di luce e
ha bisogno di luce, ovviamente non
solo quella solare!

La qualita e la quantita della luce cellu-
lare regola e controlla tutti i processi en-
zimatici essenziali.

Oggi e diventato normale vivere e lavo-
rare in ambienti chiusi, illuminati artifi-
cialmente, seduti per ore nellimmobilita
totale davanti allo schermo di un com-
puter.

Questo serio allontanamento dagli
agenti della Natura, in primis il sole e
'aria, & fonte di malesseri fisici ma
anche spirituali.

Percid una corretta e sana esposizione
alla luce solare rappresenta una pre-
venzione e puo incidere nella cura di
moltissime problematiche di salute, non
solo quelle legate alle ossa come
I'osteopenia, I'osteoporosi e I'osteoma-
lacia, ma anche quelle riguardanti ma-
lattie come sclerosi multipla, cancro
(colon, ovaie, prostata, seno), diabete
e malattie cardiovascolari...

Dose giornaliera

Vista la nostra mentalita abituata a ra-
gionare sempre e solo in termini quan-
titativi, parliamo di dose giornaliera di
sole. Tale dose varia a seconda dell’eta
e del tipo di pelle, ma in media sono da
considerare giornalmente 10-15 minuti
per i giovani e 20-25 minuti per gli an-
ziani, esponendosi prima delle ore 11 al
mattino e dopo le ore 15 al pomeriggio.
Le pelli pit scure hanno bisogno di
maggior esposizione.

Altri due fattori importanti da tenere in
considerazione prima di esporsi al sole
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riguardano quanto siamo abituati ad
esporci e soprattutto I'alimentazione.
Abituando il corpo alla luce solare in au-
tunno, inverno e primavera, la pelle ar-
riva preparata a ricevere i suoi effetti
benefici in estate, nel periodo in cui il
sole & piu forte. Viceversa, se la pelle &
bianca come un latticino, il rischio di
ustioni, scottature e patologie serie e
elevato.

Infine alimentarsi in maniera scorretta
pud indurre una reazione squilibrata
dellorganismo esposto al sole. Una
corretta e sana alimentazione basata
su alimenti vegetali allo stato crudo e
cereali integri, un regime ricco di vita-
mine, minerali, ormoni e centinaia di mi-
gliaia di sostanze chimiche naturali che
proteggono la pelle stessa, permettera
una reazione molto pit equilibrata alla
luce (meno eritemi, scottature, arrossa-
menti, ecc.).

Ecco perche sapersi esporre al sole &
una vera e propria arte che necessita
anche di una certa dose di conoscenza
e coscienza. In una parola: cultura.
Non a caso I'etimologia di “cultura” de-
riva da Culto di Ur (nome babilonese
del Sole), che significa appunto Culto
della Luce...

Effetti benefici del sole

Ecco un breve elenco degli effetti posi-
tivi dovuti ad una regolare, corretta e
sana esposizione alla luce solare: mi-
gliora la resistenza fisica; migliora la ca-
pacita di attenzione e I'apprendimento;
migliora e potenzia il sistema immuni-
tario; migliora I'aspetto emozionale; ri-
duce i comportamenti aggressivi;
regolarizza gli impulsi fame/sete; mi-
gliora i tempi di recupero da situazioni
di fatica e malattie; & efficace nella cura
della psoriasi; ha un’azione preventiva
a livello tumorale; migliora la crescita e
lo sviluppo; migliora la memoria; au-
menta il testosterone negli uomini e il
progesterone nelle donne; produce vi-
tamina D; ha un’azione germicida nel
caso di malattie infettive; regola i cicli di
sonno/veglia; migliora la circolazione
epidermica; migliora la circolazione (e
la capacita di trasportare ossigeno); ha
effetti terapeutici per artriti, reumatismi,
artrosi; migliora la vista e rinforza I'oc-
chio; riduce il colesterolo; riduce l'insor-
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genza delle carie dentali.

E possibile quindi affermare che il sole
e la stella basilare per la Vita, la salute
e il benessere di tutti gli esseri viventi.

Elioterapia

Elioterapia o Helioterapia (dal greco
Elios = Sole) & la cura con la luce del
sole.

Pratica questa antichissima, non a caso
in tutte le culture il sole rappresentava
la divinita per eccellenza (Helios, El-
Gabal, Mitra, Ra, Apollo, Shamash, To-
natiuh, ecc.), il calore, I'energia e la Vita
stessa.

Le prime rappresentazioni simboliche
del sole su incisioni rupestri si ritrovano
in Asia centrale, negli attuali Kazakhi-
stan, Kirghizistan e nella provincia di
Sinkiang in Cina.

Qui antichi artisti incisero su rupi imma-
gini simboliche zoomorfe ed antropo-
morfe, e il culto del sole si riflette
ampiamente in tutti i monumenti di arte
rupestre, a partire dalle figure di testa
solare appartenenti alla cultura dei con-
tadini e dei pastori dell'eta del bronzo.
Nel 1.500 a.C. gli Ariani (adoratori del
sole) compiono la loro discesa dall'Asia
centrale alla valle dell’Indo, portando
con se la venerazione del sole rappre-
sentato dal fiore di loto con 8 petali.
Intorno al 2.000 a.C. il sole era adorato
anche sotto forma di un cerchio, oppure
sotto forma di svastica coi bracci ripie-
gati verso destra o verso sinistra.

Un simbolo estremamente solare che il
nazismo prese dall'Oriente e rovescio.
Infatti non € un caso che le SS naziste
sono l'acronimo di Schwarze Sonne,
che tradotto significa Sole Nero (vedere
immagine).

Un vero peccato che un simbolo asso-
lutamente positivo come la svastica
(swastika) sia stato inquinato, deviato e
usato per fini tutt'altro che radiosi e lu-
Minosi...

Tornando alla luce, nella Grecia antica
venivano trattate le piaghe cutanee e
tutte le malattie della pelle con il sole,
mentre in India, Cina ed Egitto I'eliote-
rapia veniva usata per moltissime ma-
lattie.

| benefici della luce
L'influenza della luce sul ricambio e sul



metabolismo organico & senza dubbio
la pit potente, la piu penetrante e la piu
sottile.

Definire la luce & assai complesso, al-
meno per le attuali conoscenze e per
I'attuale livello di coscienza. Certa-
mente include diversi aspetti, sia mate-
riali che immateriali, pud essere infatti
un’'onda, cioé una vibrazione, ma anche
un insieme di pacchetti di particelle o
corpuscoli.

Dal punto di vista spirituale, il grande
maestro Aivanhov era solito dire che il
Sole & una vera e propria entita, un
Vero e proprio essere spirituale.

Per gli orientali la luce altro non & che
un aspetto del prana, di quella energia
universale che sorregge e mantiene il
Tutto nella manifestazione.

Quindi la Luce & Vita o detta in termini
piu scientifici & Energia.

La Vita nell'uomo, in quanto fenomeno,
e elettricita (bioelettricita) e questa elet-
tricita, altro non & che un’altra modifica-
zione vibratoria dell’etere. Possiamo
percio dedurre quale importanza abbia
sul fisico e sul metabolismo degli esseri
umani I'elemento Luce.

In pratica la Luce solare si trasforma in
energia neuro-fisica. Questa sua
azione fisiologica € la vitalizzazione del
sistema nervoso. Tutto va verso la luce.
La Luce agisce, animando il sistema
nervoso e aumentando il vigore dell'in-
tero organismo; la conseguenza € una
maggiore efficienza fisica e mentale
che si riflette nel fisico e nell’animo del-
l'individuo.

Se dunque la Luce pud animare il si-
stema nervoso, deve di conseguenza
contribuire a stimolare e a promuovere
tutte le funzioni fisiologiche del ricambio
e aiutare la facolta di disintossicazione
dellorganismo attraverso l'aumento
della secrezione. La prova di cio & che,
per effetto della luce, le esalazioni di
acido carbonico (anidride carbonica) at-
traverso i polmoni, aumentano dai 100
ai 113 cm?.

Le quantita di materie tossiche della se-
crezione renale e della pelle sono mag-
giori alla luce che non nell'oscurita. Alla
luce la traspirazione aumenta e il su-
dore si manifesta ad una temperatura
piu bassa che non in quella altrimenti
necessaria per sudare, cioé senza l'in-

v

fluenza della luce. | bambini crescono
di piti durante i mesi estivi che in altri
periodi dell’'anno.

La luce aumenta la crescita dei globuli
rossi del sangue, infatti le persone che
vivono in ambienti chiusi e al buio sono
molto piu pallide.

«Le piante agiscono soprattutto con la
clorofilla che é la materia verde dei ve-
getali. E’ questa clorofilla che aiuta la
guarigione poiché essa e prodotta dalle
radiazioni solari. Col processo della di-
gestione, essa si trasforma in globuli
rossi del sangue e cosi aiuta a gua-
rirci». Romolo Mantovani

Grazie
alla clorofilla
e alla luce Sole

avviene
I’alchimia unica.
Si produce sangue!

Marcello Pamio
marcellopamio@gmail.com

Quanto appena scritto & una valenza
cosi rivoluzionaria che se venisse com-
presa appieno farebbe crollare i vari
dogmi della medicina e cambiare com-
pletamente ogni approccio medico-nu-
trizionale.

In pratica grazie alla clorofilla delle
piante (il “sangue verde” il cui colore &
dovuto ad un atomo di magnesio) e so-
prattutto grazie alla Luce solare, av-
viene un’alchimia inspiegabile, un
mistero per la mente molto limitata
dell’'uomo. Clorofilla + Luce = sangue.
Tale alchimia sfocia infatti nella produ-
zione di sangue (il cui colore é rosso
grazie ad un atomo di ferro). Detto in
termini alchemici: il magnesio organico
delle piante si trasmuta in ferro!

Non a caso il colore verde e rosso sono
colori complementari... Quindi per pro-
durre sangue di ottima qualita, non
serve assolutamente ferro animale
come ci dice la scienza della nutrizione,
ma serve invece magnesio organicato
contenuto nelle piante a foglia verde.
Andando avanti con i benefici della
luce, il suo calore promuove la dilata-
zione dei capillari, rendendo possibile
un ricambio pil attivo della periferia del-
I'organismo e questo induce beneficio
alla salute di tutto I'organismo.

Lo stimolo termo-meccanico della luce
spinge il sangue da dentro verso fuori,
dal centro verso la periferia e la pelle,
inducendo un piu attivo ricambio orga-
nico di assimilazione e secrezione, ri-
ducendo la stasi sanguigna negli organi
e visceri interni.

Infine & scientificamente provato che
tutti i germi patogeni, senza eccezione,
non possono resistere all'azione pro-
lungata della luce solare. Da qui I'im-
portanza di stendere tutto il bucato,
soprattutto le lenzuola del letto, diretta-
mente sotto i raggi solari: la sterilizza-
zione dei raggi ultravioletti naturali
uccide eventuali parassiti intestinali con
le loro uova.

Ricapitolando, la cura della luce & effi-
cace in tutte le malattie del corpo fisico
e nelle varie manifestazioni degli aspetti
mentali ed emozionali.

Tratto dal libro: “Le Leggi della Natura

e il ruolo centrale della Luce nell’alchi-
mia della Vita’ di Marcello Pamio.
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