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Non esiste al mondo un alimento pit completo.
Il latte che sgorga dalle mammelle & da sempre raccomandato da medici e nu-
trizionisti per il soddisfacimento del fabbisogno proteico e soprattutto per I'ap-

Si confonde porto di minerali tra cui il calcio, fondamentale per far crescere e mantenere in
. salute la struttura ossea. Fin qui nulla da eccepire se si trattasse del latte di
il latte mate rno, donna e se le mammelle fossero di una bella mamma e non di una vacca tenuta
perfetto gravida artificialmente.
. Questa premessa € obbligatoria perché ancora oggi c'é chi confonde, vuoi per
per 1 neonato: errore, vuoi per ignoranza, le due cose. Si confonde il latte materno, vero e
con il latte unico nutrimento basilare per il sano e corretto sviluppo del neonato d'uomo,
. con il latte di vacca alimento perfetto e predisposto esclusivamente per la cre-
di vacca, scita rapidissima dei vitelli.
Confusione questa assai pericolosa per la salute umana e purtroppo incarnata
perfetto i . : oosa , : Dpo Incarna
T nell'inconscio collettivo perché guai a toccare il latte di vacca, si rischia il lin-
per il vitello ciaggio, il tutto per la gioia delle industrie alimentari e farmaceutiche.

Sempre piu studi scientifici indipendenti perd stanno evidenziando e sottoline-
ando che il latte vaccino (cioé quello di una vacca) non va bene per I'alimenta-
zione umana. L'ennesima ricerca arriva dalla svedese universita di Uppsala ed
é stata pubblicata su uno dei giornali scientifici piti accreditati al mondo: il British
Medical Journal. Nello studio vengono presi in esame due grandi coorti com-
poste da 61.433 donne (dai 39 ai 74 anni) e 45.339 uomini (dai 45 ai 79 anni),
monitorati per ben 20 anni.
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Durante il follow-up medio di 20 anni,
15.541 donne sono morte e 17.252
hanno avuto una frattura ossea, delle
quali 4.259 all'anca. Per gli uomini in
un follow-up medio di 11,2 anni,
10.112 sono morti e 5.066 hanno
avuto una frattura, dei quali 1.116 al-
I'anca. Le persone che hanno bevuto
tre bicchieri o piu di latte al giorno ave-
vano il doppio delle probabilita di mo-
rire presto rispetto a chi ne aveva
consumato meno di uno.

Le conclusioni dello studio svedese
non lasciano spazio a molti dubbi: i ri-
cercatori hanno scoperto che non solo
non vi & stata alcuna riduzione delle
fratture ossee nelle persone che
hanno consumato latte, ma addirittura
nelle donne il consumo stesso di latte
e stato associato ad una maggiore
probabilita di subire una frattura.
L'autore dello studio, il professor Karl
Michaelsson, spiega che i loro risultati
“possono mettere in dubbio la validita
delle raccomandazioni su un consumo
elevato di latte per prevenire le fratture
da fragilita. Un maggior consumo di
latte nelle donne e uomini non & ac-
compagnato da un minor rischio di
frattura. Invece puo essere associato
ad un piu alto tasso di morte”.

Ma non ci hanno sempre detto che per
prevenire ['osteoporosi, soprattutto
nelle donne in post menopausa, biso-
gna bere latte e mangiare formaggi?
Il pericolo del latte vaccino é risaputo
da sempre in chi si occupa seriamente
di nutrizione umana, mentre & ancora
un’eresia da estirpare con ogni mezzo
per coloro che si occupano di medi-
cina, che studiano all’'universita sui libri
scritti dalle lobbies farmaceutiche e

British
Medical Journal:
Un maggior consumo

di latte

non é accompagnato
da un minor rischio
di fratture ossee

basano le loro diete sulle piramidi ali-
mentari redatte dalle industrie alimen-
tari!

Queste purtroppo per tutti noi non
sono delle battute. Il 24 febbraio 2011
sono state presentate con una confe-
renza presso I'Universita La Sapienza
di Roma le famose piramidi alimentari
per la Prima infanzia, definite “/a bus-
sola per orientare, con l'aiuto insosti-
tuibile dei pediatri, le scelte nutrizionali
dei genitori per i propri bambini, nel
delicato periodo del divezzamento’.
Tali piramidi sono state sviluppate da
alcuni nutrizionisti della stessa univer-
sita e patrocinate da ECOG (Euro-
pean Childhood Obesita Group), SIP
(Societa ltaliana di Pediatria), FIMP
(Federazione Italiana Medici Pediatri),
SINUPE (Societa ltaliana di Nutrizione
Pediatrica), SIPPS (Societa Italiana di
Pediatria Preventiva e Sociale), SIO
(Societa Italiana dell'Obesita) e SINU
(Societa Italiana di Nutrizione Umana).
La cosa interessante, per non dire in-
quietante & venire a conoscenza che
dietro a questa iniziativa c’é lo zam-
pino della Mellin del gruppo francese
Danone... Pertanto le attuali linee
guida che orientano pediatri e genitori
sugli alimenti della prima infanzia sono
state stilate dai gruppi industriali che
vendono alimenti per neonati! Un con-
flitto di interessi molto pericoloso per-
ché di mezzo ci sono delle piccole e
indifese creature.

A parte le sterili diatribe sul latte si o
latte no, i dati parlano chiaro: nei paesi
maggiori consumatori di latte e latticini
vi € il maggior numero di fratture
ossee. E questo & un dato di fatto as-
sodato.

Come si spiega tutto cid? Semplicis-
simo: da una parte I'elevato contenuto
di lattosio, lo zucchero del latte, crea
un ambiente acidificante poiché a li-
vello intestinale viene degradato ad
acido lattico.

Un ambiente acido fa aumentare le in-
fiammazioni e lo stress ossidativo,
condizioni queste alla base di un mag-
gior rischio di incidenza di cancro, di
mortalita e paradossalmente di fratture
ossee.

Nella medesima ricerca tale associa-
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zione di rischio & stata osservata
anche con I'assunzione dei derivati del
latte come i formaggi, anche se in que-
sto caso i ricercatori sono andati con i
piedi di piombo per non andare a coz-
zare esageratamente contro gli enormi
interessi economici dell'industria ca-
searia. Industria molto potente e assai
influente.

Per fare chiarezza € bene sapere che
il latte di un qualsiasi mammifero e
specie-specifico e quindi adatto e per-
fetto per il cucciolo della propria spe-
cie.

Il latte di donna & perfetto per il neo-
nato dell'uomo, la cui crescita € molto
lenta, mentre il latte di vacca & perfetto
per far crescere molto velocemente un
vitello. Un neonato in sei mesi rag-
giunge il peso di circa 7-8 kg, mentre
nello stesso periodo un vitello pud rag-
giungere qualche centinaio di chilo-
grammi.

Quindi il latte vaccino contiene livelli
spropositati di ormoni della crescita
(estrogeni e non solo), cosa che non
e contemplata nel latte umano. Tale
esubero di ormoni va a squilibrare in
senso negativo la funzionalita delle
ghiandole endocrine e tutto il delicatis-
simo asse ormonale umano (ipofisi, ti-
roide, mammelle, ovaie, testicoli,
prostata, ecc.).

Se si osserva l'incidenza dei tumori
nell'uomo e nella donna non & un caso
che il tumore piu diffuso nella donna &
al seno e nell'uomo alla prostata, en-
trambi tumori ormono-sensibili...
Altre ricerche hanno riscontrato che il
latte delle vacche da allevamento in-
tensivo (in pratica la maggior parte di
quello venduto nella grande distribu-
zione) mantenute costantemente in
uno stato gravidico per produrre latte,
cosa questa contro natura, contiene
un ormone detto estrone solfato, 33
volte superiore a quello delle vacche
che producono latte normalmente.
L'estro-ne solfato & imputato di essere
la causa di numerosi tumori ormono-
sensibili: seno, prostata, testicoli e
colon...

Un altro fattore imputato nei tumori al
seno e alla prostata & l'insulin-like
growth factor (IGF-1). Questo ormone
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Incidenza diabete tipo |, casi all’anno/100,000 abitanti

Assunzione nella dieta di Beta-caseina A1, g/giorno

Le attuali piramidi
alimentari per
la Prima infanzia

sono state redatte
dalle industrie
alimentari

isolato nel latte vaccino & stato ritro-
vato a livelli plasmatici elevati nei sog-
getti che consumano regolarmente
latticini.

La d.ssa Susan Hankinson di Harvard
ha dimostrato che le donne sotto i 50
anni con i tassi di IGF-1 piu elevati
hanno un rischio 7 volte maggiore di
contrarre il cancro al seno rispetto a
donne con valori bassi. Stessa cosa
per il cancro alla prostata, solo che in
questo caso gli uomini con maggior
IGF avevano un tasso di rischio fino a
9 volte maggiore.

Infine il latte vaccino & un alimento dif-
ficilmente digeribile e assimilabile per
il nostro metabolismo in quanto sem-
pre pill spesso I'uomo & privo dei due
enzimi basilari imputati a questo com-
pito: la rennina e la lattasi. L'intolle-
ranza al lattosio colpisce il 95% dei
soggetti asiatici, il 74% dei nativi ame-
ricani, il 70% degli africani, il 53% dei
messicani e il 15% dei caucasici.

Con una carenza o una totale assenza
di questi enzimi le proteine (caseine)
e gli zuccheri (lattosio) del latte non
vengono correttamente degradati e di-
geriti creando nel tempo seri problemi
allorganismo metabolico e non solo
(problemi gastro-intestinali, diarrea,
flatu- lenza, morbo di crohn, ecc.).



Infine (vedere tabella) esiste una cor-
relazione alquanto preoccupante tra
consumo di caseina e incidenza di dia-
bete di tipo-1, il cosiddetto diabete
mellito insulino-dipendente che una
volta colpiva esclusivamente i bam-
bini, ora anche gli adulti.

Non a caso i paesi maggiori consuma-
tori di caseina (quelli del nord Europa
in particolare Finlandia e Svezia) sono
quelli con il maggior numero di casi di
guesta seria patologia.

Oggi si pud affermare che non esiste
al mondo una sostanza che crea intol-
leranze guanto il latte vaccino.

La medicina naturale sa perfettamente
queste cose, mentre la medicina allo-
patica & ancora dell'idea che il latte
vaccino sia I'alimento perfetto per I'es-
sere umano, I'alimento che protegge
le ossa dall’'osteoporosi ...

Per fortuna sempre pit medici stanno
prendendo coscienza del problema.
Uno su tutti I'epidemiologo Franco
Berrino che ha preso una posizione
chiarissima nei confronti del latte.

Nel contesto delle ossa ha sempre di-
chiarato che «non esiste un solo stu-
dio che abbia documentato che una
dieta ricca di latticini in menopausa sia
utile ad aumentare la densita ossea e
a prevenire le fratture osteoporoti-
che». Invece quello che é risaputo,
continua Berrino, & che «/a frequenza
di fratture in menopausa e tanto mag-
giore quanto e maggiore il consumo di
carme e di latticini». Esattamente il
contrario di quello che ci viene detto
da sempre.

Per I'osteoporosi invece di investire
soldi nella vera prevenzione: alimen-
tazione sana alcalinizzante basata su
alimenti ricchi di calcio organico (come
le mandorle, i semi oleaginosi, la frutta
con guscio e le verdure a foglia verde,
ecc.), movimento corporeo, esposi-
zione solare, sensibilizzazione negli
arredi casalinghi (togliere i tappeti, non
dare la cera, evitare le scale, ecc.) si
spendono inutilmente milioni di euro
per farmaci, esami e si danno consigli
assurdi per non dire pericolosi come
quello di bere latte ogni giorno.

Per la salute delle ossa le cose da sa-
pere sono poche ma fondamentali. La
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degli allevamenti
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un ormone 33 volte
di piu del latte

da allevamento
naturale
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perdita del calcio dalle ossa & dovuta
a cattiva assimilazione e/o assorbi-
mento e da un perturbato equilibrio
acido-basico.

Il calcio viene ridotto da iperacidifica-
zione dei tessuti (dieta basata su pro-
teine animali, cereali raffinati e
zuccheri bianchi), carenza di vitamina
D (scarsa esposizione solare), ca-
renza di magnesio (poche verdure
crude a foglia verde), prolungati livelli
di stress, metalli tossici (come allumi-
nio, mercurio, piombo, ecc.), ipertiroi-
dismo e cattive digestioni.

Piu alimenti acidificanti ci sono
nella nostra dieta e pil perde-
remo calcio dalle ossa!

Gli alimenti che acidificano 'organi-
smo sono tutti i derivati di origine ani-
male (carne, uova, formaggi), i cereali
raffinati (pasta, farine, biscotti), i le-
gumi secchi, gli zuccheri raffinati, i cibi
e le bevande eccitanti e gassate
(caffé, cioccolata, cocacole varie), i
cibi cotti raffinati e pastorizzati.

Poi vi sono minerali pericolosissimi
come il fluoro il quale & molto dannoso
per le ossa e non solo.

Secondo il JAMA, il giornale dell'asso-
ciazione dei medici americani le frat-
ture allanca hanno una incidenza
maggiore del 20-40% dove l'acqua &
stata fluorata. Ma il fluoro, purtroppo
per noi, non si trova solo nell'acqua
ma in moltissimi altri prodotti come per
esempio i farmaci. A tal proposito leg-
gere l'articolo di Effervescienza su
Biolcalenda di febbraio 2016.

Al contrario gli alimenti che alcaliniz-
zano e deacidificano sono tutte le ver-
dure e gli ortaggi crudi, la frutta, i
germogli e 'acqua alcalina.
L’industria alimentare, quella chimico-
farmaceutica e I'establishment me-
dico-scientifico al completo invece di
veicolare queste importanti informa-
zioni, cioe invece di insegnare alle per-
sone come alimentarsi in maniera
corretta e sana per prevenire ed evi-
tare demineralizzazioni e fratture
ossee, all'unisono consigliano il latte
vaccino!

Mettendo cosi a rischio le persone...
Beata ignoranza o ricca malafede?
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