‘@ una sola sostanza,
(( una, che pud spiega-
re questi dati, ed é il

mercurio». Sul grafico proiettato
alle spalle di Boyd Haley si vede
un picco in corrispondenza dei
programmi di vaccinazione negli
Stati Uniti, e lui, il professore, non
ha dubbi. Americano, 69 anni, di-
rettore del Dipartimento di biochi-
mica all'universita del Kentucky,
€ considerato uno dei massimi
esperti internazionali sulla tossici-
ta da mercurio. Ne ha indagato a
fondo gli effetti sui tessuti cerebrali
e le relazioni con le malattie neu-
rologiche e degenerative. E stato
tra i primi a dire che il Thimerosal,
il conservante a base di mercurio
usato per anni nei vaccini dell'in-
fanzia, era anche uno dei maggiori
agenti tossici coinvolto nella sin-

Boyd Haley ospite in Italia punta il dito
«Danni da vaccini e amalgami
ignorati colpevolmente dai governi»

drome della Guerra del Golfo. Ha
pubblicato diversi studi, e lavora
da anni a stretto contatto con mo-
vimenti di cittadini che combattono
le sindromi anti-vaccinali. | suoi
punti di vista gli hanno attirato ov-
viamente le antipatie dell’'establish-
ment («Teorie cospirative», lo ha
bollato il Wall Street Journal), ma
lui, Haley, continua ad andare si-
curo per la sua strada. Apprezzato,
anzi acclamato come un salvatore
dal popolo dei contribuenti Usa, ai
quali non va affatto giu di spendere
i soldi in tasse ed avere poi i tassi

effervescienza@yahoo.it

(scusate il gioco di parole) di au-
tismo piu alti del mondo. «Hanno
speso venti milioni di dollari per
scoprire la causa genetica dell’au-
tismo, come se l'autismo fosse una
malattia genetica, e non hanno tro-
vato nessun gene», se la ride ora
il professore, ospite il mese scorso
a Padova, dove l'abbiamo inter-
vistato, al primo Congresso inter-
nazionale su autismo, iperattivita
ed epilessia, organizzato dall'as-
sociazione Autismo Padova e dal
comitato scientifico Stelior di cui il
professore fa parte.

Nella foto: Boyd Haley (69 anni)

e considerato uno dei massimi
esperti internazionali

-sulla tossicita da mercurio



EFFERVESCIENZA

Che ha detto Boyd Haley? Quel-
lo che va ripetendo da anni. Che
il mercurio & tossico, anzi una tra
le cose piu tossiche che esistano
sulla terra, tanto che «non lo puoi
nemmeno gettare nella spazzatu-
ra perche é vietato dalle leggi sul-
I'ambiente...». Che le intossicazio-
ni prodotte - anomalie biochimiche
e inibizione di proteine essenziali
delle cellule nervose: in pratica
'impossibilita di espellere le tos-
sine - derivano principalmente da
due cause: vaccinazioni e oftura-
zioni dentistiche. E che gli effetti
di questo lento avvelenamento
presentano correlazioni evidenti
con l'autismo ma anche con molte
delle cosiddette malattie «moder-
ne», come Alzheimer, sclerosi, Sla
e persino aneurismi aortici, tumori
solidi, osteosarcomi. «/l primo caso
di Alzheimer € del 1903. In Ameri-
ca prima degli anni 40 l'autismo
nemmeno esisteva. In Scozia c'e
arrivato solo dopo le politiche vac-
cinali. Dunque bisogna controllare
quello che i nostri medici e i nostri
dentisti ci hanno dato. E la logica
che ce lo dice», rilancia Haley, se-
condo cui gli enti di controllo ame-
ricani (ma anche i nostri, se & per
questo) «hanno ignorato colpe-
volmente» i dati che erano a loro
disposizione. «Negli Usa nessuno
finanzia studi sulla pericolosita del
mercurio. Hanno intossicato e non
possono ammetterlo. Hanno paura
dei problemi legali e della quantita
di cause che si troverebbero ad af-
frontare. E pitl facile dare la colpa
al mercurio contenuto nei pesci.
Tanto una sardina non la puoi mica
portare in tribunale...».

Sotto accusa i sali di mercurio
contenuti nei vaccini, come il gia
citato Thimerosal non ancora ritira-
to del tutto dal commercio, e quello
negli amalgami dentali, almeno il
50%, di cui i primi ad accorgerse-
ne e a lanciare l'allarme sono stati
i ricercatori svedesi negli anni '80.

EVIDENZE IGNORATE
«Nessuno finanzia
studi sulla pericolosita
del mercurio

Il vero motivo?

Hanno paura

dei problemi legali»

«C’e un test costato 10 mila dolla-
ri, sulle sostanze rilasciate da vari
studi dentistici nell’arco di 21 gior-
ni. Si tratta di quantita che supera-
no di 100-200 volte quanto indicato
dall’Ada (I'Assodentisti americana)
e che sono costanti per l'intero pe-
riodo preso in esame. Non solo,
ma sempre secondo i loro dati,
il rilascio giornaliero di mercurio
e inferiore ai 0,03 microgrammi.
E questo dato sapete da dove lo
deducono? Dall’analisi delle urine.
Ma cosi, dalle urine, noi capiamo
solo quanto mercurio e stato espul-
so, non quanto ce n'e nel corpo.

Se é poco l'espulso, anzi, significa
che nel fegato, nei reni e nell’en-
cefalo ne é rimasto tanto. Mi sem-
bra owvio, no? Il problema é che le
principali agenzie di sanita non lo
riconoscono. Sostengono che non
ci sono sufficienti evidenze scienti-
fiche a dimostrare che il mercurio &
tossico, ma invece e un dato scien-
tifico comprovato che lo é».
Professor Haley, se non ascol-
tano lei, che & un esperto, come
pensa che possano ascoltare la
gente comune?

«lo penso che mi ascoltino, ma
non vogliono ammettere che ho
ragione. Comunque negli Usa ul-
timamente il Thimerosal e stato
folto dai vaccini (in via ufficiale
anche in ltalia) e l'alta percentua-
le di argento o di mercurio negli
amalgami e diminuita del 45%.
Non solo, ma per la prima volta, il
prossimo luglio, I'Fda (il maggiore
ente americano di controllo per far-
maci e prodotti alimentari) é stato
obbligato a effettuare una classi-
ficazione ufficiale degli amalgami
dentali. Quindi loro lo vedono che
c’é un’esposizione a sostanze tos-
siche, ma non lo ammettono uffi-
cialmente per paura di problemi di
responsabilita civile perché, come
ho detto, potrebbero essere portati
in tribunale».

Sembra un po’ la storia del
Cappellaio Matto, il personag-
gio creato da Lewis Carroll in
«Alice nel paese delle meravi-
glie». Nell’Ottocento, in Inghil-
terra, la lavorazione del feltro
dei cappelli richiedeva l'uso di
vapori di mercurio, ed effettiva-
mente una delle malattie pro-
fessionali comuni dei cappellai
era che «impazzivano» davvero.
Dunque possiamo dire che Car-
roll é stato un anticipatore delle
sue teorie?

«Certo. Che il mercurio e tossico
lo sappiamo da tantissimi anni.
Gli amalgami sono stati messi al
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bando in Francia e in Inghilterra gia
dal 1830. Chi li aveva ideati erano
dei francesi di Parigi che andarono
a Londra e successivamente negli
Stati Uniti. Praticamente fu I'Ada
che decise di utilizzare il mercurio
negli amalgami dopo che era stato
bloccato in Europa. L'uso divenne
molto famoso, anche perché co-
stava poco, dopodiché venne rein-
trodotto anche in Francia e in Gran
Bretagna. Ma ci sono altri esempi.
Ci sono persone che lavoravano in
impianti che producevano cloro e
alcol, esposte a maggiori livelli di
mercurio nell’lambiente di lavoro, e
queste persone hanno avuto pro-
blemi di ipotiroidismo. Anche que-
sto é un problemany.

Con il mercurio, ma anche con
metalli pesanti e altri inquinan-
ti, ¢’@ un problema di accumu-
lazione: un microgrammo oggi
non mi fa male, ma con un altro
domani e dopodomani diventa-
no tre... Poi c’e il meccanismo
di passaggio da mamma a bam-
bino, l'incapacita del corpo di
espellerlo, eccetera. Quindi non
e scientifico stabilire una soglia
di mercurio sicura per tutti sotto
la quale non ci siano problemi.
Vero?

«E verissimo. La soglia & sog-
gettiva, dipende da altri metalli e
componenti i cui effetti possono
venirne potenziati, dalla capacita
che ha ogni singolo organismo di
espellerlo. E proprio I'incapacita di
espellerlo che lo rende pericoloso
e tossico, soprattutto per i ragazzi
di sesso maschile che ne hanno un
danno neurologico quattro volte
maggiore rispefto alle ragazze
della stessa eta. E un problema di
ormoni: il testosterone ne rallenta
I’espulsione, cosa che non succe-
de nelle ragazze come ha dimo-
strato un falso esperimento Usa
effettuato in un orfanotrofio por-
toghese. In Portogallo si mangia
molto pesce e con l'esperimento
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NUOVE FRONTIERE PER L’AUTISMO
«INCAPACI DI METABOLIZZARE»

N on solo mercurio e metalli pesanti. Il Congresso internazionale di Pado-
va, di cui Boyd Haley & stato ospite e relatore, & servito come momen-
to di confronto e di approfondimento sul fronte di autismo, iperattivita ed
epilessia. Passi in avanti molto importanti, oltre che a livello tossicologico,
sono stati compiuti nello studio del metabolismo e della nutrizione. «E un
dato acquisito che esistono anche patologie cliniche collegate allautismo,
come intolleranze chimiche e alimentari, carenze di amminoacidi, deficit en-
zimatici, infezioni da funghi e lieviti», dice Caterina Dimichele, presidente di
Autismo Padova (www.autismopadova.it) che ha organizzato I'evento insie-
me al comitato scientifico di Stelior, 'associazione che ha sede in Svizze-
ra a Ginevra fondata dall'attivissima Elke Arod (www.stelior.com). Qualche
esempio? «Alcuni dei ricercatori presenti al congresso hanno scoperto la
presenza di peptici-oppioidi nei campioni di urina di molti soggetti autistici -
spiega ancora la Dimichele - Questo dato indica che il loro sistema digesti-
vo & incapace di metabolizzare in modo corretto certi alimenti». Tra gli ospiti
del congresso, che ha avuto come testimonial I'attrice francese Sandrine
Bonnaire (regista del film-documentario «Elle s'appelle Sabine» che ha per
protagonista sua sorella autistica), c'era anche Massimo Montinari, esperto
del trattamento con terapie omotossicologiche e autore del libro «Autismo»

pubblicato nel 2002.

TEST UFFICIALI

E TEST VERI
«Dall’analisi delle urine
possiamo capire solo
quanto mercurio

e stato espulso:

se e poco significa

che nel fegato

nei reni e nel cervello
ne e rimasto tanto»

volevano dimostrare che e il mer-
curio in esso contenuto, non quello
degli amalgami, ad essere perico-
loso per 'uomo. Proprio quel test
ha evidenziato invece le relazioni
con il testosterone e il livello degli
estrogeni che nel maschio e nella
femmina sono diversi».

Nella sua relazione lei ha parlato
di come ripulirsi dal mercurio,
e piu in generale dallintossica-
zione da metalli pesanti: sicura-
mente scelte alimentari «saney,
non mettersi pitt amalgami, e ha
parlato poi del glutatione e vita-
mina C. Come si fa a procurarsi
il glutatione e quali altri sugge-
rimenti pud dare alla gente co-
mune?

«Sono stati fatti studi su cadaveri e
si e visto che la presenza di mercu-
rio nel loro organismo dipende dal
numero di otturazioni molto pit di
quanto non dipenda dal mangiare
pesce. Il mercurio contenuto nei
pesci (secondo studi del nutrizio-
nista francese Maurice Rabache,
presente anche lui al congresso
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padovano, tonni e orate ne sono
pieni, il pit contaminato & lo squa-
lo che arriva a 5.000 microgrammi
al chilo) scarsamente si deposita
nell’organismo, invece quello delle
ofturazioni all’'80% viene trattenu-
to a livello corporeo. Quindi se si
puo evitare di mangiare quel pesce
meglio, ma non é il problema prin-
cipale. Non mi sento di dire “non
mangiate pesce”, anche perché
e molto buono. Dobbiamo levarci
gli amalgami. Quanto al prodotto,
si chiama Osr. E un antiossidante
che aumenta i livelli di glutatione.
Questo non aiuta in sé il metabo-
lismo di eliminazione del mercurio,
e semplicemente un antiossidante
come lo e la vitamina C, ma tramite
questi prodotti ci si va proteggere
dai danni a questo meccanismo».
In Italia la Sla @ considerata la
malattia dei giocatori di calcio,
nel senso che ne risulta colpita
un’altissima percentuale di ex
calciatori. Ora, sorvolando sul
fatto che prime ricerche finan-
ziate stanno seguendo la pista
genetica, ritiene che possano
esserci correlazioni con la mate-
ria di cui si occupa lei specifica-
tamente, dunque avvelenamen-
to da sostanze tossiche?

«Si, potrebbe. La sindrome della
Guerra del Golfo si esprime prin-
cipalmente in forma di Sla, ed é
interessante che alcuni contingenti
militari presenti sul fronte, come
la legione straniera francese, non
I'hanno sviluppata. Quesli solda-
ti perd non erano stati vaccinali,
mentre gli americani si. Allo stesso
modo, soldati britannici e austra-
liani, vaccinati, anche se non sono
andati alla Guerra del Golfo, hanno
sviluppato la Sla. Per un giocatore
di calcio é diverso. Non ho compe-
tenze per parlarne. So che da noi
negli Usa molti prendono steroidi,
quindi qui entra in ballo if contenu-
to di testosterone che compromet-
te la capacita del corpo di elimina-

v

L’ESPERIMENTO
PORTOGHESE

«ll testosterone
rallenta Pespulsione
Nei ragazzi il rischio
di ammalarsi

e quattro volte piu alto
che nelle ragazze
della stessa eta»

INQUIETANTI
CORRELAZIONI

«La sindrome del Golfo
si esprime soprattutto
in forma di Sla

ma colpisce solo

i contingenti militari
che sono stati
sottoposti

a vaccinazioni»

re le sostanze tossiche. Ma non
sto accusando, eh? Bisognerebbe
controllare i livelli di glutatione e di
assorbimento di metalli pesanti. E
una strada possibile. Non dimen-
tichiamoci che a morire di cardio-
patia dilatativa sono stati anche
numerosi atleti, e questi atleti
avevano nel tessuto del miocardio
quantita di mercurio fino a 22.000
volte superiori alla norma».
Il Veneto, lo sapeva?, & la prima
regione in Italia in cui I'obbligo
vaccinale é stato sospeso...
«E infatti le vaccinazioni hon de-
vono essere obbligatorie. Purtrop-
po non tutti i governi fanno delle
buone scelte».
La scienza ufficiale dice: i livelli
di mercurio e metalli pesanti nei
vaccini attuali sono ridotti a zero
(in Italia il mercurio non ci dovreb-
be pit essere, ma il condizionale &
d’'obbligo). Le risulta?
«Diciamo che sono un decimo fri-
spetto a una volta, ma ci sono an-
cora. Il Thimerosal é stato tolto, ma
nei vaccini antinfluenzali c'e. E noi
negli Usa raccomandiamo che il
vaccino antinfluenzale venga dato
a tutti i bambini che abbiano alme-
no sei mesi e alla donne gravide,
a cui viene anzi raccomandato. E
non é illegale dare vaccino endo-
vena a un bambino: alcuni medici
lo stanno ancora facendo».
Aldila del suo pensiero politi-
co, lei pensa che la presidenza
Obama possa creare le premes-
se per un cambiamento o pensa
che alla fine prevarranno gli in-
teressi di Big Pharma?
«Ho grande speranza. Obama sta
facendo cose interessanti, ma non
so qual é la sua posizione in propo-
sito. Non so se capisce la situazione,
pero vi assicuro che la popolazione
americana € veramente arrabbiata
per questa storia dell'esposizione dei
bambini al mercurio».
Furio Stella
(ha collaborato Anna Lubin)
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